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Juridiniy asmeny registras. Kodas 301815733, Algirdo g. 22-1, Vilnius
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VEIKLOS ATASKAITA
2024 m. balandzio 22 d., Vilnius

Vs3I ,,Mediapressa“ jregistruota 2008 m. liepos 28 d. Juridinio registro kodas 301815733. VieSosios jstaigos
buveiné yra Algirdo g. 22-1, Vilniuje, vadové Nida Vildziiinaité.

BENDROJI INFORMACIJA
° VS ,,Mediapressa“ - pagal Viesuyjy jstaigy jstatyma 2008 07 28 jsteigta organizacija, tarnaujanti

visuomenés labui, teikianti ir gaunanti parama, yra nepriklausoma nuo valdzios ir valstybés valdymo
institucijy; gauta pelng investuoja j pagrindines jstatuose numatyta veiklg ir socialiai atsakingas programas.

° Vienintelis dalininkas — fizinis asmuo jmonés vadové Nida Vildzitinaité. Mety pradzioje ir mety
pabaigoje dalininko kapitalas yra 869,00 eury.
° VieSosios jstaigos vadovés ir vienintelés dalininkés rastisku sprendimu 2022 12 06 pakeisti ir priimti

bei V3] Registry centrui pateikti nauji jstaigos jstatai, kurie papildyti tikslai ir veiklomis, susijusiais su
viesyjy paslaugy ir advokacijos veiklomis.

° Paramos gav¢jo statusas nuo 2008 07 28.

° NVO statusas Juridiniy asmeny Registry centre 2021 07 19.

° Naryste asociacijoje Motinyste globojanciy iniciatyvy sajunga (MGIS) nuo 2020 11 04, vadybos
naré¢ nuo 2021 03 04.

° Naryste asociacijoje Socialinio verslo asociacija (LiSVA) nuo 2021 04 02.

° Narysté asociacijoje Moters teisés-visuotinés zmogaus teisés (MTVZT) nuo 2023 05 17.

VEIKLOS TIKSLAI

VS] ,Mediapressa“ tikslai:

1. Gerinti mamy ir $eimy informuotuma bei jvairiapusj pasirengimg motinystei, vaiko gimimui.

2. Prisidéti prie Svietimo, stigmos mazinimo ir pagalbos teikimo pogimdyminés depresijos prevencijos
srityje.

3. Rengti kvalifikacijos mokymus sveikatos ir kitiems specialistams, siekiant gerinti né$¢iyjy ir motiny,
tévy psichikos sveikatos priezitra.

4. Atstovauti mamas ir siekti kompleksiniy pokyciy Lietuvoje per viesaja politika.

5. Siekti geresnés motery padéties ir jy reprodukceiniy teisiy jtvirtinimo jy néStumo, gimdymo metu ir po
gimdymo.

VEIKLOS UZDAVINIAI

Leidybiné veikla ,NéStumo kalendorius® — atmintiniy leidinys nésciosioms. Kiidikio dienorastis® —
atmintiniy leidinys tévams, susilaukusiems kudikio.

prevencijos projektas.

VieSosios paslaugos. Konsultavimas, paskaitos, terapiniai uzsiémimai, kvalifikacijos mokymai, kursai.
Advokacija. Pasitilymai, susitiki ai ir kita veikla, kuria siekiame pokyciy motery sveikatos prieziliroje,
reprodukciniy teisiy, paslaugy sferoje.
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ATLIKTI DARBAI

1) Leidybiné veikla

a) ,Néstumo kalendorius®, Ketvirtinis leidinys, 2023 m. iSleisti 4 tirazai. Platinimas nemokamai
gydymo jstaigose, ginekology, akuseriy kabinetuose Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Panevézyje, Ukmergéje,
Marijampoléje, pricinamas e. parduotuvéje.

b) ,,Kidikio dienorastis“, Ketvirtinis leidinys, 2022 m. iSleisti 4 tirazai. Platinimas gimdymo namuose —
stacionarai Lietuvoje, prieinamas e. parduotuvéje.

2) Socialiniai, informaciniai, Svietimo ir paramos projektai.

° “Mama mums ripi” - pogimdyminés depresijos prevencija projekto vystymas.

° Informacinés kampanijos ”NéStumo kalendorius™ platformoje apie pasirengimg motinystei ir
tévystei.

° “Pogimdyminés depresijos centras” (PDC) veiklos pradzia. PDC vaip tarpininkas teikiant
rekomendacijas ir identifikuojant potencialius pagalbos biidus, tiklsin¢ platforma teikiant viesgsias
paslaugas.

[ Pirm psichikos sveikatos diena.

karta organizuotas renginys - Lietuvoje paminéta Pasauliné mam
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Pasauline mamqﬁ PSIéHikOS *  #StipresnesKartu

Kartu ripinamés mamy

sveikatos diena V 3 ' psichikos sveikata

2023 m. geguiés 3 d,, tretiadienis

° Pogimdyminés depresijos sklaida regionuose kartu su LR Prezidentiros komandos atstovais,
inicijuotame susitikimy cikle Lietuvos regionuose (apsilankymai Kédainiuose, Joniskyje, Jonavoje, Alytuje,
Rokiskyje), skirti skatinti pogimdyminés depresijos prevencijg ir psichikos sveikatos prieziiiros pokycius.

3) VieSosios paslaugos

° 2023 m. visus metus nemokamos nuotolinés sinchroninés psichologinio pasirengimo gimdymui
paskaitos poroms, viso 12 sinchroniniy paskaity. Skirta besilaukian¢ioms moterims ir jy partneriams.
Lektore sveikatos psichologé-psichoterapeuté Sigita Valevi€iené, 14 mety dirbanti néStumo, gimdymo ir
laikotarpio po gimdymo srityje. Knygos ,,Motinystés kelias* autore.

° Dvi savitarpio paramos grupés po 10 nemokamy susitikimy nés¢iosioms ir moterims po gimdymo,
taikant dailés terapijos metodus ir refleksijas. Uzsiémimus veda Monika Tekutiené, dailés terapijos
magistranté, praktike, lektore.

° Suteikta 30 psichologo konsultacijy.

° 2023 suorganizuoti 5 kvalifikacijos tobulinimo mokymuy kursai, kuriuose kvalifikacijg kele ir
pazyméjimus gavo 232 sveikatos specialisty. Finansavimas - Higienos institutas, Vieoji jstaiga Seskinés
poliklinika.

4) Advokacija

° 2023 09 07 Pasiiilymas dél psichikos sveikatos paslaugy ir PD prevencijos veiksmuy, teikiant jvairias
paslaugas mamoms ir bendruomenéms. Susitikimas su iniciatyvy atstovais, pagalbos teikéjais, aktyviomis
mamomis LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje, A. Vivulskio 11, Vilniuje. inicijuotas SADM
ministrés Monikos Navickienés). Susitikimo tikslas - diskutuoti ir teikti sitilymus dél geresniy paslaugy
mamy emocinei gerovei ir paslaugy prieinamumui didinti. V§] Mediapressa direktoré Nida VildZitinaite
pasiilymus teiké Zodziu.

° 2023 09 13 Pasitulymai: Diskusijos, komunikavimas telefonu, el laiskais, pasitarimais eksperty
grup¢je: 2023 09 13, Mediapressa direktoré Nida Vildzitinaité pasitilymus zodZiu ir raStu bei pastabas dél
LR SAM SAM sitlomy naujy veiksmy, jskaitant teisés akty pakeitimus tobulinimo. Jsitraukimas j LR
Sveikatos apsaugos ministerijoje, inicijuota Psichikos sveikatos skyrius vedéjo Igno Rubiko apie pagalbos
besilaukian¢ioms moterims ir mamoms, patirianc¢ioms psichikos sveikatos sunkumy, sistemos stiprinima,
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pagalbos suteikima, taip pat aplinkos palaikymo stiprinima.

° 2023 09 26 Perinatologijos komiteto posédis. Darbotvarkéje 2013-09-23 jsakymo Nr. V-900 ir 2000-
05-31 jsakymo Nr. 301 pakeitimo projekty, integruojant depresijos po gimdymo atpazinimo ir nukreipimo
pagalbai gauti funkcija ] nésciosios ir vaiko sveikatos tikrinimus, pristatymas ir aptarimas” VS] Mediapressa
direktor¢ Nida Vildzitnaité pasitilymus teiké zodziu.

° 2023 09 27 Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédis, “Pogimdyminé depresija ir kiti psichikos
sveikatos sutrikimai néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu: problemos mastas Lietuvoje ir priemonés
savalaikei bei veiksmingai psichologinei pagalbai uztikrinti”. VS] Mediapressa direktor¢ Nida Vildzitunaité
pasitlymus teiké zodziu.

° 2023 10 06 SAM organizuotas nuotolinis susitikimg, kurio metu pasidalinome pasiiilymais,
pastebéjimais, jzvalgomis sprendziamai PD prevencijos, pagalbos prieinamumo ir stigmos mazinimo
problemai, tikslinei auditorijai, komunikacijos strategijos vykdymo priemonéms ir kt.

APDOVANOJIMAI

"Néstumo kalendoriaus" apdovanotas Prezidento Gitano Nausédos projekte LIETUVOS GALIA. Valstybés
vadovas apdovanojimg skyré ir mums - uz 15 mety besitesiancia "Néstumo kalendoriaus" keliong, kurioje
gimé nemazai socialir%proj ekty mamy gerovei. Aci!
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PAJAMOS

2023 metais jstaigoje dirbo 2 darbuotojai ir 15 savanoriai.

Pajamy gauta 93762.13 Eur IS jy uz suteiktas paslaugas, parduotas prekes sudaré — 64995,10 Eur, vykdyti
finansuoti projektai 28610,83 Eur i$ jy parama 2210,83 Eur,

2023.01.01 - 1 dalininkas (fizinis asmuo, imonés direktore), dalininko inaso verté - 869,00 Eur; 2023.12.31 -
dalininky skaicius ir jnaso verté nesikeité (1 dalininkas, 869,00 Eur)

V§] ,,Mediapressa” veiklos ataskaita _ 2023 m. 3



FINANSUOJAMI PROJEKTAI

Tiksliniam finansavimui priskiriamos i§ valstybés, savivaldybiy biudzety arba i$ kity Saltiniy (Europos
Sajungos, uzsienio valstybiy ir jy jsteigty fondy ir kt.) gautos 1éSos, skirtos programoms igyvendinti arba
kitiems tikslams. Jsisavintos finansavimo pajamos 28767,03 Eur $iy projekty vykdymui:

1. Projekto Psichologinis Lietuvos $eimy pasirengimas gimdymui ir tévystei, terapin¢ pagalba
néstumo metu ir po gimdymo* — 9000,00 Eur. skyré¢ Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Pagrindinés
vykdytos veiklos:

4 Paskaitos apie psichologinj poros pasirengima gimdymui;

% Individualios psichologés konsultacijos moterims, patirian¢ioms sunkumy né$tumo metu ir po gimdymos;
4 Praktinés savitarpio pagalbos grupés nés¢iosioms ir moterims po gimdymo, taikant dailés terapijos
metodus.

2. 2023 m. Psichikos sveikatos ambasadoriu iniciatyvos bandomasis projektas. Zvelk Giliau.
Gautas finansavimas — 17400,00 Eur. Sveikatos apsaugos ministerija. Pagrindinés vykdytos veiklos:

4 Viesi renginiai visuomenei.

4 Informaciniai renginiai specialistams ir visuomenei.

4 Informavimas ir vieinimas per jvairias Ziniasklaidos priemones.

PARAMA

Skirkite 1,2 proc. GPM

Remdami socialin projekts leidiiame mums

V5| Mediapressa test 15 mety veikla

Almintines gimayvems
Mamy emacings syaikatos stiprinimas

Téwy Svelima

@NéstumoKalendorius

2023 m. gauta finansiné parama 2210,83 eurai.

1.2 % nuo GPM gauta parama jstaigos veikloms remti 635,43 eurai,
Juridiniy asmeny parama 750,00 Eur.

Fiziniy asmeny ir anonimy parama 825,40 eur.

Materialinémis vertybémis gauta parama.

UAB Vaiga, knygos 156,20 Eur

Paramos panaudojimas

Informacinés medziagos (turinys, dizainas) apie depresija po gimdymo rengimas ir spausdinimas, platinimas
1695,83 eur.

Psichologinio atsparumo grupé mamoms Kaune - atlygis lektorei 385,00 eur.
Dalyvavimas 2 psichikos sveikatos konferencijose 130,00 eur.

SAVANORIAI

Bendras savanoriy skaicius - 12 asmeny.
Bendras savanoriskos veiklos valandy skaiius per ataskaitinj laikotarpj 1110 val.
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https://www.facebook.com/socmin?__tn__=-%5dK*F

ATEINANCIU FINANSINIU METU
VEIKLOS TIKSLAI UZDAVINIAL PLANUOJAMI ATLIKTI DARBAI

Tikslai:

Gerinti mamy ir Seimy informuotuma bei jvairiapusj pasirengima motinystei, vaiko gimimui.

Prisidéti prie Svietimo, stigmos mazinimo ir pagalbos teikimo pogimdyminés depresijos prevencijos srityje.
Rengti kvalifikacijos mokymus sveikatos ir kitiems specialistams, siekiant gerinti nés¢iyjy ir motiny, tévy
psichikos sveikatos prieziiirg.

Atstovauti mamas ir siekti kompleksiniy poky¢iy Lietuvoje per viesaja politika.

Siekti geresnés motery padéties ir jy reprodukciniy teisiy jtvirtinimo jy néStumo, gimdymo metu ir po
gimdymo.

Veiklos uzdaviniai:

Leidybine veikla ,,Néstumo kalendorius® — atmintiniy leidinys né$¢iosioms. Kuidikio dienorastis* — atmintiniy
leidinys tévams, susilaukusiems kiidikio.

Socialiniai, informaciniai, Svietimo ir paramos projektai. Psichikos sveikatos gerovés ir stigmos mazinimo
projektai bei vieSieji renginiai

Viesosios paslaugos. Konsultavimas, paskaitos, terapiniai uzsiémimai, kvalifikacijos mokymai, kursai.
Advokacija. Pasitlymai, susitiki ai ir kita veikla, kuria sieckiame pokyciy motery sveikatos priezitroje,
reprodukciniy teisiy, paslaugy stiprinimo sferoje.

Planuojami atlikti darbai:

1. Testi leidybing veiklg — nemokama tévy Svietima per spausdintus leidinius ir nemokama
prieinamumg Lietuvos sveikatos jstaigose;

Rengti pogimdyvinés depresijos (PD) prevencines veiklas, konsultacijas ir mokymus, renginius.
Rengti PD prevencijos mokymus sveikatos specialistams, psichologams ir kt.

Vykdyti advokacija, jsitraukti j asociacijy (narystés) veiklas.

Kurti Pogimdymings depresijos centro veiklos strategija.

Neéstumo kalendoriaus plétros strategija.

Uzmegzti bendradarbiavimg su uzsienio partneriais.

Rinkti paramg jmonés veikloms remti.

Vykdyti Socialinio verslo plétrg ir jo stiprinimg per finansuojamus projektus.

©COoNORA~WN

Direktoré Nida Vildziunaité
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