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Aiskinamasis rastas dél planuojamo socialinio verslo veikly

Projekto pavadinimas: ,,Keliauojancios patirtys*

Statusas: Veiklos planuojamos, socialinis poveikis bus kuriamas palaipsniui
Apie projekta

»Keliauojancios patirtys® — tai biisimas socialinis verslas, siekiantis suteikti zmonéms emocinés
sveikatos stiprinimo, savirefleksijos ir atsipalaidavimo galimybes per multisensorines terapijas.
Inovatyvia forma (naudojant kvapus, Siluma, garsa, Sviesg ir virtualig realybg) planuojama kurti
patirtis, kurios padeda Zzmogui sustoti, grizti j save ir stiprinti viding pusiausvyra.

Paslaugos bus teikiamos mobiliai — terapijos bus atvezamos ten, kur jy labiausiai reikia: j regionus,
bendruomeniy erdves, mazus miestelius, edukacines ar sveikatinimo jstaigas.

Planuojamos veiklos

1. Mobilios multisensorinés terapinés sesijos, kuriose bus integruojamos VR meditacijos,
Silumos, kvapy, garso ir Sviesos terapija.

2. Skaitmeniniy produkty kirimas: meditacijy jraSai, emocinio rastingumo garso keliai,
kveépavimo pratimai.

3. Emocing gerove skatinancios edukacijos: susitikimai, dirbtuvés, kvépavimo ir sgmoningumo
praktikos.

4. Fiziniy produkty kiirimas: natiiraliis kvapai, eteriniy aliejy miSiniai, ranky darbo kosmetikos
priemonés, susijusios su terapine patirtimi (pvz., raminantys balzamai, purskalai, kiino
aliejai).

5. Nemokamos programos socialiai jautrioms grupéms.

Tiksliné grupé

Pagrindiné tiksliné grupé — moterys pereinamuoju gyvenimo laikotarpiu (pvz., motinysté, skyrybos,
saves paieskos krizés), kurios daznai jaucia emocinj nuovargj, perdegima ar nerimg, bet negauna
tinkamos pagalbos dél stigmos, paslaugy truikumo ar vidiniy barjery.

Taip pat planuojama veiklas plésti ir j:
e Zmones, gyvenancius regionuose,

e Vyresnio amziaus asmenis,
e jaunuolius, iSgyvenanc¢ius emocinius i$sukius.



Siekiamas socialinis poveikis

o Padidinti emocinés gerovés paslaugy prieinamumga ten, kur jy Siuo metu triksta.

e SumaZinti emocinés pagalbos stigmg, pasitilant alternatyvia, jaukiag ir nestandarting paramos
forma.

e Pagerinti emocing biikle dalyviams, leidZiant jiems patirti ramybe ir atsipalaidavima saugioje
multisensorinéje erdvéje.

e Kurti emocinio raStingumo kulttirg, skatinant sgmoninguma, savirefleksijg ir savipagalbos
igudzius.

Siuo metu veiklos yra planavimo etape. Poveikis bus kuriamas palaipsniui, pradedant nuo pilotiniy
sesijy ir mazos apimties veikly, kurios plésis pagal poreikj ir turimus iSteklius. Verslas veiks
remdamasis socialinio poveikio principais — pelnas bus reinvestuojamas j veiklos plétra ir paslaugy
prieinamuma socialiai pazeidziamoms grupéms.
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