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MB ,,Studija Pilates”

Jmonés kodas 307141501

Véjo akligatvis 9A, Padvariy km., Kretinga
Tel. +3706 836 0536

DEL VEIKLOS ATASKAITOS

Imoné MB ,,Studija pilates* socialinio verslo veiklas dar tik planuoja vykyti.

Planuojamos veiklos - vyresnio maziaus Kretingos gyventojams bus sitilomos
nemokamos pilates treniruotés su kiliméliais ir didZigja Pilates jranga - reformeriais, trapecija,
stuburo korektoriumi kuriy metu bus uztikrinama fiziné gerové, stiprinami globaliis ir lokaliis
(vidiniai raumenys). Asmenys sportuos pagal naujausius, mokslu paremtus metodus.
Uzsiémimai vyks grupése (apie 15 asmeny), taip bus skatinamas ir bendruomeniskumas,
socialiniy rysiy skatinimas ko kartais triiksta vyresniame amziuje, kai patiriamas vieniSumas.
Dirbant grupéje skatinama ir stiprinimg motyvacija, taip Zmonés dar labiau jsilieja j veikla,
vieni kitus palaikydami. Siekiama uztikrinti nemokama, kokybisky paslaugy prieinamuma
vyresnio amziaus gyventojams, taip skatinti sveikg senéjima, bei gerinti socialumg. Verslo
veiklos ataskaita bus matoma viesai.
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