Mazosios bendrijos “KINEZIA” veiklos ataskaita

Uz ataskaitinj laikotarpj: 2024 m. spalis — gruodis

Veiklos pobudis: fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos  skatinimo paslaugos
bendruomenei

1. Veiklos apraSymas

Mazoji bendrija teiké fizinio aktyvumo paslaugas senjorams, vaikams ir asmenims su
negalia Pakruojo regione. Vykdyti grupiniai ir individualtis uZsiémimai: sveikatingumo
mankstos, judesio terapija, vaiky fizinio lavinimo programos, stovyklos.

2. Paslaugos ir veiklos
20 fizinio aktyvumo uzsiémimy senjorams ir suaugusiems.

5 vaiky fizinio lavinimo uzsiémimy.

Dalyvavimas 1 sveikatingumo renginiuose (vietos bendruomenéms).



3. Dalyviy statistika

e Viso dalyviy per du mén.: 40 unikaliy asmeny
e Reguliariai dalyvavusiy senjory: 30

e Vaiky grupése: 20

e Asmeny su negalia: 20

O Judeiimas - Gyvenimas
Fizinis kritvis puikiai
kovoja su emociniu

aNQyargIa KINEZITERAPEUTO — TRENERIO
MANTO JANUSEVICIAUS

ISGIRSITE DAUG NAUDINGU PATARIMU, KAIP
TAISYKLINGAI ATLIKTI PRATIMUS.

KAIP ISLAIKYTI TAISYKLINGA LAIKYSENA
KASDIENINIUOSE RUOSOS DARBUOSE?

KAIP ISVENGTI [VAIRIY SKAUSMU?

KAIP IBVENGTI TRAUMY? Kineziterapeutas,
PASIKONSULTUOSITE JVAIRIAIS A inerins treneris
SVEIKATINGUMO, FIZINES BOKLES

PALAIKYMO, DARBO ERGONOMIKOS Mantas Janu3evicius
KLAUSIMAIS

KITAIS SU SVEIKU JUDESIU SUSIUSIAIS

SVEIKAS JUDESYS!

Tel. 8 607 63258
ELp. : mantas.janusevicius93@gmail.com

Treniruodami savo kaiing
jausités ne tik fiziskai
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. Socialinis poveikis
Pageréjusi dalyviy fiziné savijauta (pagal apklausas — 80 proc. dalyviy jau¢ia naudg).
Sustiprinta bendruomenés sanglauda.

Padidéjes regiono aktyvumas sveikatingumo srityje.

. Planai 2025 m.
Pradéti bendradarbiavimg su Pakruojo savivaldybe.
Igyvendinti ES fondo investicinj projekta, siekiant sukurti fizinio aktyvumo ir
sveikatinimo erdvg.
ISplésti paslaugas j gretimus kaimo regionus.
Sukurti mobilios manksty studijos koncepcija.



PAKRUOJO ZEMYNOS PROGIMNAZIJOJE
| AKTY SALEJE .
ANTRADIENIAIS—KETVIRTADIENIAIS
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" FUNKCINES TRENIRUOTES

GvDOM9§i?s MANKSTOS .-f.,.
PECIY LANKO STIPRINIMAS, ;.
STUBURO STABILIZAVIMO
PRATIMAI, TEMPIMO PRATIMAL,
PUSIAUSVYROS LAVINIMAS.

PRATIMAI SU JVAIRIU
INVENTORIUMI.

JEGOS, ISTVERMES
LAVINIMAS. KIEKVIENA
TRENIRUOTE DAROMI 8

SKIRTINGI PRATIMAI

VISOMS RAUMENY

GRUPEMS.

LENGVO JNTENSYVUMO
TRENIRUOTES TINKAMOS IR
VYRESNIEMS ZMONEMS

PRATIMAI KEICIASI KAS
SAVAITE!

Treneris—Kineziterapeutas ir asmeninis_
treneris Mantas Janusevicius.

Info:. +37060763258 Ménesio abonementas - 50e



