
Mažosios bendrijos “KINEZIA” veiklos ataskaita 

Už ataskaitinį laikotarpį: 2024 m. spalis – gruodis 

Veiklos pobūdis: fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos  skatinimo paslaugos 

bendruomenei 

1. Veiklos aprašymas 

Mažoji bendrija teikė fizinio aktyvumo paslaugas senjorams, vaikams ir asmenims su 

negalia Pakruojo regione. Vykdyti grupiniai ir individualūs užsiėmimai: sveikatingumo 

mankštos, judesio terapija, vaikų fizinio lavinimo programos, stovyklos. 

 

2. Paslaugos ir veiklos 

• 20 fizinio aktyvumo užsiėmimų senjorams ir suaugusiems. 

• 5 vaikų fizinio lavinimo užsiėmimų. 

• Dalyvavimas 1 sveikatingumo renginiuose (vietos bendruomenėms). 



•  

3. Dalyvių statistika 

• Viso dalyvių per du mėn.: 40 unikalių asmenų 

• Reguliariai dalyvavusių senjorų: 30 

• Vaikų grupėse: 20 

• Asmenų su negalia: 20 

 

 



4. Socialinis poveikis 

• Pagerėjusi dalyvių fizinė savijauta (pagal apklausas – 80 proc. dalyvių jaučia naudą). 

• Sustiprinta bendruomenės sanglauda. 

• Padidėjęs regiono aktyvumas sveikatingumo srityje. 

 

 

6. Planai 2025 m. 

• Pradėti bendradarbiavimą su Pakruojo savivaldybe. 

• Įgyvendinti ES fondo investicinį projektą, siekiant sukurti fizinio aktyvumo ir 

sveikatinimo erdvę. 

• Išplėsti paslaugas į gretimus kaimo regionus. 

• Sukurti mobilios mankštų studijos koncepciją. 
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