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APIE MUS

“Pokalbiy gidas” veikia kaip platforma ir
jrankis padedantis stiprinti
bendruomeniskuma, emocine gerove ir
psichologinj atsparuma.

Savo kuriamais jrankiais maziname
socialine atskirt], padedame spresti
vienisumo, bendravimo jgudziy stokos
problemas bei ugdyti emocinj intelekta.
“Pokalbiy gido” produktai kuria saugia
erdve, kurioje zmonés gali dalintis
mintimis, jausmais ar spresti problemas
kartu.

Bendrai apie
2024/2025 m.

2024/2025 metais ,Pokalbiy
gidas” skiria démes] aktyviam
socialinio poveikio produkty ir
projekty vystymui, orientuoty |
pokalbiy ir rysSiy stiprinima tarp
skirtingy karty. Siekiant
mazinti senjory vienisuma ir
skatinti atvirus pokalbius su
vaikais.

|Jkurejos - Julija ir Kotryna

Ganétinai nemazai
susiduria su problema, kad yra
sunku reiksti savo poreikius,
iSsakyti savo norus. Juk kartais
nezinome kaip, o kartais tiesiog
nesuvokiame ir patys ko IS tiesy
norime, o ka dar kalbéti apie
badinga kukluma kalbeéti
nepatogiomis temomis. Siekiant
atliepti poreikj ir norg atrasti
lengvesn bada pOros
komunikacijai, bei IS asmeniniy
patirCiy ir poreikiy, gimé mintis
sukurti lietuviskas zaidimo korteles
su klausimais, kurie padéty pradéti
atvirg dialoga.

Zmoniy
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Kartu su “Vaiky linija” sukurtas
antrasis pokalbiy korteliy rinkinys,
skirtas skatinti atvirus ir jungiancius
pokalbius tarp mokyklinio amziaus
vaiky ir tévy.

-

Nauji jrankiai socialinei
atskirCiai mazinti

Bendradarbiaujant su “Lietuvos
Raudono Kryziaus” organizacija,
sukurtos specialios pokalbiy kortelés,
skirtos pokalbiams su senjorais,
siekiant didinti jy emocine gerove ir
mazinti socialine atskirt].

Dalyvauta senjory susiburimuose
(senjory ratuose), vedant pokalbius,
skirtus didinti senjory emocine
gerove ir mazinti socialine atskirt].

Parama

Nuo 2024 m. sausio iki 2025 m. liepos
men. ,Pokalbiy gido“ komanda skyré
1450 Eur finansine parama Lietuvos
Raudonajam Kryziui ir Vaiky linijai,
papildomai 900 Eur skirta parama
kitoms  organizacijoms  fizinémis
pokalbiy kortelemis.

. e Lietuvos
W Raudonasis
Kryzius

Edukacinis turinys

Sukurti 24 blogo jrasai su psichology
komentarais ir patarimais, skirti
emocinei gerovei stiprinti.

Pokalbiy gidas
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PrieraiSumo tipai
susiformuoja vaikystéje

Edukacinis turinys

Bendradarbiauta su
psichoterapeutu Dainiumi
Jakucioniu kuriant nemokama

vaizdo turinio serijg, padedancia
suaugusiems ir vaikams naviguoti
jautriose temose.

Temy pavyzdziai:

Kaip brézti ribas santykyje su
tévais, kad santykis is ,tévai—-vaikai“
pereity | suaugusiy santykius?

- Kaip susidoroti su situacija, kuomet
tévai nepriima partnerio (-€s)?
- Kaip stiprinti pasitikéjima savimi?

Abasadorysté

|steigta ambasadorystés programa,
prie kurios jungiasi psichologai ir Kiti
zmoniy ugdymo specialistai, kaip
programos dalyviai padeda skleisti
informacija apie ,Pokalbiy gido”
jrankius ir jy nauda.

Tarptautinis pripaZinimas

.Pokalbiy gidas"” jvertintas ,She's
Next” “Luminor” ir *Visa” stipendija.

Sis pripazinimas ir stipendija suteiktas
uz socialinj poveikj, inovatyvy poziurj |
komunikacijos stiprinima bei
gebejima kurti jtraukiamas
priemones, kurios mazina socialine
atskirtj.  Taip pat skatina atvirus,
kokybiskus pokalbius Seimose.

Gauta stipendija padéjo sustiprinti
projekto veiklas, plésti edukacinj

turinj ir uztikrinti kokybiska pokalbiy
korteliy gamyba bei prieinamuma.
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