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1. Įžanga 

Šiuo raštu patvirtiname, kad šiuo metu socialinio verslo veiklų dar nevykdome, tačiau jas 

aktyviai planuojame ir rengiame visus būtinus dokumentus statusui gauti bei veikloms pradėti. 

2. Planuojamos veiklos 

Planuojamos pagrindinės socialinio verslo kryptys: 

1. Emocinės sveikatos paslaugos – individualios ir grupinės psichologinės konsultacijos, 

psichikos sveikatos stiprinimo užsiėmimai. 

2. Edukacinės veiklos – prevencinės programos, mokymai, seminarai apie emocinę sveikatą 

ir psichologinį atsparumą. 

3. Prieinamumo užtikrinimas – paslaugos bus teikiamos taip, kad būtų prieinamos socialiai 

pažeidžiamoms grupėms (žmonėms su mažesnėmis finansinėmis galimybėmis, kaimo 

vietovėse gyvenantiems asmenims, negalią turintiems asmenims ir pan.). 

3. Tikslinė grupė 

Pagrindinė tikslinė grupė – įvairaus amžiaus žmonės, susiduriantys su emocinės sveikatos 

sunkumais, streso, nerimo ar perdegimo problemomis. Antrinė tikslinė grupė – socialiai 

pažeidžiami asmenys, kurie dėl finansinių ar kitų priežasčių neturi galimybės naudotis 

mokamomis psichologinėmis paslaugomis. 

4. Sprendžiama problema 

Lietuvoje vis dar yra didelis emocinės sveikatos paslaugų prieinamumo trūkumas. Ypač 

regionuose žmonės susiduria su eilėmis, paslaugų stygių ar didelėmis kainomis. Dėl to dalis 

gyventojų lieka be reikiamos pagalbos. 

5. Siekiamas socialinis poveikis 

1. Gerinti tikslinės grupės emocinę sveikatą ir savijautą. 

2. Didinti psichologinės pagalbos prieinamumą, ypač socialiai pažeidžiamoms grupėms. 

3. Mažinti socialinę atskirtį ir prisidėti prie bendruomenių gerovės. 

4. Kurti naujas darbo vietas ir stiprinti socialinio verslo ekosistemą regione. 



 

 

 

6. Indikatoriai ir matavimas 

1. Pirmuosius veiklos metus planuojame suteikti paslaugas ne mažiau kaip 150 asmenų, iš 

jų bent 30 % turėtų būti socialiai pažeidžiamų grupių atstovai. 

2. 70 % dalyvių, gavusių paslaugas, turėtų pažymėti pagerėjusią emocinę savijautą. 

3. Bus stebimas įdarbintų asmenų skaičius, paslaugų prieinamumo augimas bei ilgalaikis 

poveikis bendruomenėms. 

7. Ištekliai 

Veiklai reikalingi žmogiškieji ištekliai (psichologai, koordinatoriai, administracija), finansiniai 

ištekliai (darbo užmokestis, patalpų nuoma, paslaugų įranga) bei partnerystės (savivaldybės, 

nevyriausybinės organizacijos, švietimo įstaigos). 

8. Planuojamos pajamos 

Pirmųjų metų veiklos metu planuojame sugeneruoti apie 140 000 Eur metinių pajamų, kurios bus 

skirtos keturių etatų išlaikymui, patalpų nuomai, komunalinėms išlaidoms bei veiklos plėtrai. Per 

3–5 metus sieksime pajamų augimo iki 180 000–200 000 Eur per metus. 

9. Išvada 

Šiuo metu veiklos dar nevykdome, tačiau planuojame jas pradėti gavę socialinio verslo statusą ir 

finansinę paramą. Veiklos orientuotos į emocinės sveikatos stiprinimą ir paslaugų prieinamumo 

socialiai pažeidžiamoms grupėms didinimą. Socialinio poveikio kūrimas – esminis mūsų tikslas, 

kuris bus užtikrintas nuosekliai įgyvendinant nurodytas veiklas, bendradarbiaujant su partneriais 

bei nuolat matuojant pasiektus rezultatus. 
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