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MB ,Aether beauty” jregistruota 2025 03 20 Svencioniy mieste, veikla tik
pradedama. |monés veiklos tikslas - jkurti modernig kosmetologijos studijg Svencionyse,
kuri teikty estetinés ir terapinés kosmetologijos paslaugas visiems bendruomenés
nariams. Masy veiklos tiksliné grupé — zmonés su negalia, socialinés rizikos Seimos,
senjorai su ribotomis galimybémis pasirupinti savimi, vieniSi asmenys, kurie jaucia
socialine izoliacijg, mazas pajamas gaunantys asmenys, kuriems estetinés paslaugos
yra per brangios.

Problemos apibrézimas.

Svengéioniy mieste yra ribotos galimybés gauti kokybiskas, sveikatg palaikangias ir
prieinamas estetines bei kiino prieZilros paslaugas. Tai yra socialiné problema, nes:

* Prieinamumo trGkumas: mazesniuose regionuose zmoneés neturi tiek galimybiy gauti
prevenciniy ir sveikatingumo paslaugy kaip didmies¢iuose.

» Ekonominé atskirtis: skurdo lygis regione aukstas, todel gyventojai negali sau leisti
brangiy paslaugy privacCiuose centruose Vilniuje ar kituose miestuose.

» Sveikatos prevencija: laiku nesuteiktos priezidros proceduaros gali virsti ne tik estetine,
bet ir medicinine problema (pvz. odos infekcijos, grybelinés ligos, raumeny jtampa
sukelianti skausmus, judéjimo ribotumas).

Musy paslaugos yra prevencinés, t.y. padeda ligy iSvengti:

* odos priezilra mazina infekcijy, alergijy, dermatito rizika,

* masaZzai padeda iSvengti stuburo, sgnariy, raumeny skausmu,

* higieninés nagy paslaugos padeda iSvengti grybeliniy susirgimy, smarkiy uzdegiminiy,
procesy odoje, kelian€iy socialine atskirtj paaugliy tarpe.

Masy teikiamos paslaugos:

— Estetinés ir terapinés kosmetologijos procedaros: odos valymas, drékinimas,
atjauninimas, mikroadatiné terapija, limfodrenazas, masazai, fototerapija.

— Psichofizinés relaksacijos paslaugos: masaziniai kréslai, infraraudonyjy spinduliy
terapija.

— Odos diagnostika ir individualizuota odos prieZilros programa.

— Edukaciniai seminarai apie sveikg odos prieZzilirg, streso valdyma ir saves rapinimosi
svarba.

Muasy teikiamos paslaugos yra prevencines ir socialiai reik§mingos:
» Teikti nuolaidas ar nemokamas paslaugas socialiai pazeidziamoms grupéms
(senjorams, mazas pajamas gaunantiems, paaugliams).



 vykdyti SvieCiamaja misijg organizuojant edukacinius renginius apie sveikg gyvenimo
buda.

» sudaryti galimybe vietos gyventojams gauti paslaugas mieste, kad nereikéty vykti |
Vilniy, taip taupomas jy laikas ir pinigai.

Kas patiria Sig problema?

Svengioniy miesto ir rajono gyventojai, kurie dél ekonominiy, sveikatos ar socialiniy
priezasCiy neturi galimybiy gauti prevenciniy estetinés priezitros paslaugy, sudaro masy,
tiksline grupe. Didziausig poveikj problema daro Sioms grupémes:

a) vyresnio amziaus gyventojai (senjorai) — turédami ribotas pajamas ir sveikatos
sutrikimus (odos, sgnariy, raumeny), jie negali reguliariai naudotis prevencinémis ar
sveikatingumo paslaugomis;

b) nejgalieji — jiems ypac reikalinga speciali odos, nagy ir raumeny priezidra, nes dél
riboto judéjimo ar sveikatos bikliy dazniau kyla higienos bei savijautos problemy. Taciau
paslaugos jy poreikiams regione néra pritaikytos;

c) paaugliai ir jaunimas — daznai susiduria su odos problemomis (spuogai, akné), kurios
turi ne tik fizing, bet ir psichologine reikdme, daro jtakg pasitikéjimui savimi ir socialinei
integracijai. paslaugy trikumo vietoje jie neturi galimybiy gauti profesionalios pagalbos
prevencijai;

d) mazas pajamas gaunancios Seimos — komercinés grozio paslaugos jiems yra per
brangios, todél jy nenaudoja net tada, kai to reikia sveikatai;

e) darbingo amziaus zmonés, dirbantys fizinj ar s€dima darbg — jiems reikalinga masazo
ir profilaktiné priezidra, kad iSvengty raumeny bei stuburo problemuy.

Apibendrinant, masy tiksliné grupé — socialiai pazeidziami Svenéioniy miesto ir
rajono gyventojai. Teikdami paslaugas uz prieinamg kaing, organizuodami edukacijas
bei numatydami nuolaidas ar nemokamas paslaugas labiausiai pazeidZziamoms grupéms,
siekiame mazinti socialine atskirtj, gerinti bendruomenés fizine ir psichologine sveikata.

Kokio svarbumo ir svorio yra problema?

Svengioniy rajone skurdo rizika yra aukstesné nei alies vidurkis, o kartu triksta
prevenciniy sveikatos paslaugy. Socialiai pazeidZziamos grupés — senjorai, nejgalieji,
paaugliai bei mazZas pajamas gaunantys gyventojai — neturi galimybiy reguliariai
naudotis estetinés priezidros ir sveikatingumo paslaugomis. Tai ne tik blogina jy fizine
savijauta, bet ir daro didele jtakg psichologinei sveikatai bei socialinei integracijai.

Kaip musy paslaugos orientuotos j jgalinimg?

a) ne tik proceddra, bet ir Svietimas: nemokamai arba uz simbolinj mokestj organizuosime
edukacijas apie odos, nagy, higienos, laikysenos priezilrg, streso mazinima, tai padés
Zmonéms patiems rupintis savo sveikata ir iSvengti rimtesniy problemy, kurios kainuoty
daugiau.

b) prieinamumas pazeidZziamoms grupéms: senjorams, nejgaliesiems, mazas pajamas
gaunantiems gyventojams numatome nemokamas ar dalinai finansuojamas
procediiras, kad jie turéty galimybe palaikyti sveikata, iSvengti skausmu, ligy ir socialinés
izoliacijos; paaugliams bus teikiamos konsultacijos ir procediros, padedancios spresti
odos problemas, kurios daznai lemia patycias, savivertés problemas.




c) psichologinés sveikatos stiprinimas: musy paslaugos apima psichologine gerove —
masazai, relaksacinés procediros ir estetiné priezilra mazina stresa, gerina savijauta;
planuojame bendradarbiauti su psichologu ar psichikos sveikatos centru - ne samdyti jj
nuolatiniam darbui, bet kvieciant konsultacijoms ar edukacijoms, pagal poreikj.
Sasaja tarp paslaugy, problemos ir tikslinés grupes:
- Problema: didelis skurdo lygis ir paslaugy neprieinamumas;
- Tiksliné grupé: socialiai pazeidziami Svengioniy gyventojai (senjorai, nejgalieji,
paaugliai, mazas pajamas gaunantys).
- Paslaugos: prevencinés ir prieinamos estetinés priezilros bei sveikatingumo
proceduros + Svietimas + socialiné pagalba.
Midsy manymu, nemokamy ar dalinai finansuojamy paslaugy teikimas nesumazins
skurdo rodiklio tiesiogiai (nes tai ne piniginé parama), bet mazins skurdo pasekmes:
gyventojai galés gauti paslaugas, kuriy kitaip nejpirkty; geresné sveikata ir savijauta
suteiks daugiau galimybiy dalyvauti darbo rinkoje, bendruomenés veiklose; paaugliai ir
jaunimas bus labiau jgalinti socialiai, nes sveikesné iSvaizda ir geresne savijauta didina
ju pasitikéjimg savimi, mazina atskirtj.

Rezultatai

lgyvendindami socialinio verslo veiklas, planuojame ne tik teikti paslaugas, bet ir
organizuoti edukacinius renginius, kurie jgalins tiksline grupe savarankiskai rapintis savo
sveikata ir gerove. Renginiai bus pritaikyti jvairioms socialiai pazeidziamoms grupéms —
senjorams, nejgaliesiems, mazas pajamas gaunantiems gyventojams bei paaugliams.
Ypatingg démesj skirsime mokslu pagrjstai sveikatos edukacijai: planuojame samdyti
(turime patirties panasiy renginiy organizavimo) gydytojg Jurgitag Reimeriene, kuri ves
paskaity ciklg aktualiomis ir gyventojy sveikatai svarbiomis temomis — imunitetas,
organizmo amZzius ir jo létinimo bddai, miego kokybés svarba, menopauzé, aknés
prevencija ir gydymas. Sios temos pasirinktos atsizvelgiant | konkregius tiksliniy grupiy
poreikius: senjorams ir nejgaliesiems aktualios imuniteto, miego bei organizmo senéjimo
temos, paaugliams — akné ir psichologiné saviverté, moterims — menopauzés pokyciai.
Papildomai bus rengiamos praktinés dirbtuves: senjorams — apie sgnariy ir raumeny
savipriezilrg bei higieng; paaugliams — apie kasdiene odos priezilrg ir sveikos
gyvensenos [gudzius; mazas pajamas gaunantiems gyventojams — apie paprastas ir
prieinamas sveikatos palaikymo priemones kasdienybéje.

Tokiu bGdu misy organizuojami renginiai ne tik suteiks Ziniy, bet ir jgalins paZeidZziamas
grupes patiems rapintis savo sveikata, sumazins socialine atskirtj, sustiprins psichologine
savijauta ir pagerins gyvenimo kokybe Svené&ioniy bendruomenéje.

Indikatoriai

+ Paslaugy prieinamumas — kiek senjory, nejgaliyjy, mazas pajamas gaunancCiy ir
paaugliy gavo nemokamas ar dalinai kompensuotas paslaugas.

« Edukaciniy renginiy skaicius ir dalyviai — kiek paskaity ir praktiniy uzsiémimy
surengta, kiek tikslinés grupés atstovy juose dalyvavo.

» Pasitenkinimas paslaugomis — dalyviy apklausos apie fizinés ir psichologinés
savijautos pageréjimg (pvz., savijautos balas prie$ ir po paslaugy).



» Stigmos mazéjimas — apklausose vertinsime, ar po edukacijy zmonés jauciasi labiau
pasitikintys savimi, maZiau iSgyvena dél socialinés atskirties.

Planuojame jdarbinti 2 kvalifikuotus darbuotojus (kosmetologg ir masazuotojq), pasitelkti
savanorius edukacinei ir socialinei veiklai. Vien tik darbo viety sukdrimas savaime
nepadaro verslo socialiniu. Taiau masy modelyje darbuotojai kartu vykdys socialines
misijas — t. y. jie ne tik teiks proceduras, bet ir dirbs su pazeidziamomis grupemis, ves
edukacijas, bendradarbiaus su gydytoja J. Reimeriene. Taip sukuriama papildoma verte
— profesionaly darbas tiesiogiai prisideda prie socialinés atskirties mazinimo.

Socialinis poveikis

Nemokamy ar prieinamy paslaugy teikimas mazins stigmatizacija, nes:

senjorai ir nejgalieji jausis verti démesio ir priezitros, nepriklausomai nuo finansiniy
galimybiy, tai mazina jy socialing izoliacijg;

paaugliai gaus pagalbg sprendziant odos problemas (pvz., akne), kurios daznai sukelia
patyCias ar savivertés problemas — tai tiesiogiai mazina stigmatizacija.

Tokiu bldu paslaugos, prevencinés priemonés (konsultacijos, edukaciniai renginiai)
padeda integruoti tikslines grupes | bendruomeninj gyvenima, stiprina jy pasitikéjimg
savimi, mazina socialine atskirtj.

Trumpo, vidutinio, ilgo laikotarpio poveikis.

Trumpalaikis poveikis (1 metai)

* Nemokamas paslaugas suteiksime ~100 labiausiai pazeidZiamy gyventojy
(senjorams, nejgaliesiems, paaugliams, mazas pajamas gaunantiems).

 Surengsime edukacinius renginius su gydytoja Jurgita Reimeriene bei praktines
dirbtuves, kuriose dalyviai gaus moksliSkai pagrjsty ziniy apie sveikatg ir savipriezitra.
« Dalyviai gaus ne tik proceduras, bet ir jgis gebeéjimus savarankiskai ripintis savo
sveikata.

Vidutinio laikotarpio poveikis (2—-3 metai)

* ISplésime nemokamy paslaugy prieinamumg iki ~300 gyventojy, taCiau jos bus
derinamos su komercinémis paslaugomis, kurios finansuos socialine veikla.

* |diegus ,socialinio krepSelio“ modelj, uz komercines paslaugas sumokéje klientai i$
dalies finansuos paZeidziamy grupiy paslaugas.

» Edukacijos taps reguliaris uzsiémimai, skirti prevencijai — taip mazinsime ne tik
socialine atskirtj, bet ir ilgalaikes sveikatos problemas.

» Dalyviy apklausos ir jy pasitenkinimas parodys, kad paslaugos prisideda prie
psichologinés geroves ir socialinés integracijos.

ligalaikis poveikis (4—5 metai ir daugiau)

» Sukursime kompleksiskesnj socialiniy paslaugy paketa, apimantj ne tik estetines
proceduras, bet ir bendradarbiavimag su sveikatos bei socialinés priezitros institucijomis.
» Masy veikla taps finansiskai tvari:

* ~70 % pajamy gausime i mokamy paslauguy,

* ~30 % — skirsime nemokamoms / subsidijuotoms paslaugoms pazeidziamoms grupéms.



* llgainiui tikimés, kad sveikesni, labiau savimi pasitikintys gyventojai aktyviau dalyvaus
bendruomenéje, darbo rinkoje, mazés jy priklausomybé nuo sveikatos apsaugos
sistemos ir socialinés paramos.

Esame jsipareigoje neperzengti finansiniy galimybiy. Nemokamas paslaugas planuojame
teikti tik daliai gyventojy (labiausiai pazeidziamiems), o jy apimtis proporcingai augs tik
tiek, kiek leis komercinés veiklos pajamos. Misy modelis grindZziamas kryzminiu
subsidijavimu: mokanciy klienty jplaukos finansuoja nemokamas paslaugas
pazeidZziamiems. Tokiu budu iSlaikysime finansinj stabilumag ir socialinj poveikj.

Kokia pelno dalis reinvestuojama ar planuojama reinvestuoti j sprendziama
problema?

Planuojame ne maziau kaip 80 % jmonés pelno reinvestuoti | socialine misijg —
pazeidziamy gyventojy sveikatos ir gerovés stiprinima Svencioniy mieste.

Konkreciai Sios léSos bus skirtos:

a) nemokamy ar subsidijuoty paslaugy teikimui — senjorams, nejgaliesiems, paaugliams
bei mazZas pajamas gaunantiems gyventojams, kuriems estetiniy, sveikatos ir
psichologinés savijautos paslaugy rinkoje daznai troksta.

b) edukaciniy renginiy organizavimui — samdysime gydytojg Jurgita Reimeriene, gyd.
Agne Petraitiene ir kitus specialistus, kurie vedamy paskaity ir praktiniy dirbtuviy metu
tikslinés grupés atstovai gauty moksliskai pagristy Ziniy apie imunitetg, miega, organizmo
seneéjima, akne ir menopauze.

C) priemoniy ir jrangos [sigijimui — kad pazeidziami gyventojai galéty gauti profesionalias
proceduras saugioje ir pritaikytoje aplinkoje.

Tiksliné grupée tiesiogiai pajus Sio reinvestavimo poveikj: padidés paslaugy
prieinamumas, pagerés fiziné ir psichologiné sveikata, sumazés socialiné atskirtis ir
stigmatizacija. Reinvestavimas uZztikrins, kad verslas ne tik generuoty pelng, bet ir nuolat
stiprinty socialinj poveikj paZzeidZziamoms grupéms.

Direktoré Enrika
Cepukova



