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AISKINAMASIS RASTAS

VieSoji jstaiga ,,Pieva Zydi“Siuo metu dar nevykdo aktyvios socialinio verslo veiklos.
Numatyta pradéti veiklas artimiausiu metu — gavus reikiamg finansavima ir jgyvendinus
suplanuotus infrastrukttiros bei organizacinius parengiamuosius darbus.

Planuojamos veiklos

e Apgyvendinimo paslaugos gamtoje — nedideli nameliai ir poilsio erdvés, pritaikytos tiek

¢ individualiam tiek Seimy poilsiui.

e Gamtos terapijos uzsiémimai — misko maudynés, kiirybinés dirbtuvés pievoje, meno
terapija, sgmoningo judesio praktikos. Ateityje

e Edukacinés veiklos — paskaitos ir seminarai emocinés sveikatos, tvaraus gyvenimo biido,
bendruomeniskumo temomis. Ateityje

Tikslinés grupés
Socialiai jautrios grupés:

e mazas pajamas gaunancios $eimos;

e vieni$i asmenys;

e zmones su negalia;

e asmenys su priklausomybiy istorija;

o vaikai ir jaunimas i$ socialinés rizikos Seimy;

e gyventojai, patiriantys emocinius ir psichologinius sunkumus (nerima, depresija,
perdegima).

Socialinis poveikis ir numatomas paslauguy modelis

Vsl ,,Pieva zydi“ vykdys socialinj poveikj kuriancig veiklg — teiks nemokamas trumpalaikio
poilsio gamtoje paslaugas Zmonéms, patiriantiems emociniy ar psichologiniy sunkumy, bei
socialing atskirtj iSgyvenantiems asmenims.

Veiklos esmé — jrengti jaukius, nedidelius namelius gamtos apsuptyje, kuriuose sveciai galés
pabiiti ramybéje, be triuk§mo ir papildomy dirgikliy, susikaupti, ilsétis ar tiesiog biiti su savimi.

Socialinis poveikis bus kuriamas per:

o nemokamg paslaugy prieinamuma socialiai jautrioms grupéms pagal socialiniy
partneriy rekomendacijas;

e terapinio poilsio modelj, paremta gamtos ir tylos poveikiu psichologinei sveikatai;

e darbo viety kiirimg socialiai jautriy grupiy atstovams, sudarant galimybes oriai
isitraukti j darbo rinka;

e bendradarbiavimg su socialiniais partneriais, uztikrinant, kad pagalba pasiekty
labiausiai jos reikalingus asmenis.

Planuojami rezultatai per pirmus metus

e 30-40 asmeny i$ socialiai jautriy grupiy galés nemokamai pasinaudoti trumpalaikio
poilsio gamtoje paslaugomis;



e 2 asmenys i$ socialiai jautriy grupiy (pvz., Zmonés su negalia, ilgalaikiai bedarbiai) bus
jdarbinti;

o uzmegztos 4 ilgalaikés partnerystés su organizacijomis, kurios nukreips tikslinés grupés
asmenis;

o pasiektas 95 % uzimtumas pagal partneriy rekomendacijas.

Trumpalaikio poveikio (0—3 metu) rezultatai

o Padid¢jes paslaugy prieinamumas: kasmet 30—40 asmeny i$ socialiai jautriy grupiy
pasinaudos terapinio poilsio paslaugomis.

o Emocinés savijautos pageré¢jimas: bent 70 % dalyviy, remiantis apklausomis, nurodys
sumazejusi streso lygi, pageréjusia nuotaika ir didesnj vidinés pusiausvyros jausma.

o Darbo viety sukiirimas: 2-3 asmenys i$ socialiai jautriy grupiy bus jdarbinti pastoviam
ar sezoniniam darbui, suteikiant jiems darbo jgidziy ir stabilias pajamas.

o Bendradarbiavimo stiprinimas: uzmegzti ir jtvirtinti rySiai su 4-5 partnerinémis
socialinémis organizacijomis, kurios nuolat nukreips tikslinés grupés narius.

Si veikla prisidés prie emocing gerove ir socialing jtrauktj stiprinanéiy iniciatyvy plétros
Lietuvoje ir taps Prieny rajono létojo turizmo bei socialinio poveikio pavyzdziu, jungianciu
gamta, terapijg ir socialing atsakomybe.
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