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Kédainiai

Inovacijy agenturai

Dél Seimy psichologinés ir fizinés geroves stiprinimo veikly vykdymo

Siuo rastu informuojame, kad MB ,,Sveiko judesio namai“ planuoja vykdyti veikla, skirta
mazamecius vaikus auginanciy $eimy psichologinei ir fizinei gerovei stiprinti. Sios veiklos yra
atsakymas j augancig problema, susijusig su tévy iSsekimu, stresu ir socialine izoliacija.

Planuojamos veiklos ir jy pagrindimas

Psichologinés pagalbos ir edukacijos sesijos:

O

Tikslas: Suteikti tévams jrankius, kaip atpaZinti ir jveikti tévystés perdegimg, stresg
bei nerima.

Veikla: Reguliariai organizuojami grupiniai uzsiémimai su psichologu, kuriuose bus
aptariamos emocinio atsparumo, streso valdymo ir tévy vaidmeny pasidalijimo
temos.

Nauda: Tévai jgis Ziniy, kaip geriau pasirapinti savo psichologine sveikata, o tai turés
teigiamg poveikj visos Seimos emocinei aplinkai.

2. Fizinés gerovés skatinimo uZsiémimai:

Tikslas: Mazinti fizinj iSsekima, skatinti fizinj aktyvumg ir gerinti tévy savijauta.

Veikla: Bus rengiami specialUs jogos, tempimo ar lengvos mankstos uzsiémimai,
pritaikyti tévams su mazameciais vaikais (kai kuriais atvejais vaikus bus galima
atsivesti kartu).

Nauda: Pagerés tévy fiziné baklé, sumazés jtampa ir nuovargis, o tai leis jaustis
energingesniais kasdienéje rutinoje.

3. Socialinés integracijos ir bendrystés renginiai:

Tikslas: Mazinti socialine izoliacijg, skatinti tévy bendravimg ir dalijimasi patirtimi.

Veikla: Bus organizuojamos susitikimy popietés, , kavos su tévais“ renginiai ar
teminiai pasivaiks€iojimai, kuriuose tévai galés bendrauti neformaliomis
aplinkybémis.



o Nauda: Tai padés sukurti tévy bendruomene, kurioje galima rasti palaikyma, keistis
patarimais ir jaustis mazZiau vienisais.

Numatomi rezultatai

Pagerés dalyvaujanciy tévy psichologiné ir fiziné buklé.

e Sumatzés tévystés perdegimo ir streso rizika.

Sustiprés Seimos rysiai ir santykiai tarp partneriy.

Bus sukurta palaikanti tévy bendruomené, skatinanti socialine integracija.

Sios veiklos bus vykdomos MB ,,Sveiko judesio namai“ patalpose arba nuomojamuose subjektuose
ir bus prieinamos visoms norin¢ioms Seimoms. Veikly finansavimui bus ieSkoma paramos i$
savivaldybés, réméjy, projekty fondy.

Prasome priimti Sig informacijg ir iSreiksti savo palaikyma Siai svarbiai iniciatyvai, prisidedanciai prie
Kédainiy bendruomenés gerovés kurimo.
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