Pasirasyta kvalifikuotu elektroniniu parasu
MYKOLAS KRIVCOVAS
Data: 2025-10-14 14:36:16 GMT+3

VS| Fizinio aktyvumo ir sporto akademija
AiSkinamasis rastas.

2025-10-14

Nuo 2025 m. rugséjo mén. pradéjome vykdyti fizinio aktyvumo veiklas Ignalinos raj.
Linkmeny seniunijoje. Liepy g. 2. Linkmenys. Treniruotés pritaikytos pagal kiekvieno
gebéjimus ir tikslus. Kartu siekiame eiti link ilgo ir laimingo gyvenimo, stipriname raumenis,
kontroliuojame klno svori, susipazinsime su naujais Zmonémis, siekiame pamirsti nugaros
ir sgnariy skausmus, maziname vezio ir kity létiniy ligy rizika, geriname Sirdies ir kraujagysliy
veikla. Treniruotés vyksta beveik kiekvieng diena.

Gavome projekto finansavima jrangaijsigyti iS Ignalinos raj. Savivaldybeés ir planuojame teikti
paraiSka Socialinio verslo kirimui ir plétrai Ignalinos vietos veiklos grupés projekty atrankoje.

Ateityje planuojame teikti sportinio ir sveikatinimo inventoriaus nuoma Ignalinos rajono
gyventojams (bégimo, éjimo takeliai, laisvieji svoriai, dviraciy, irklavimo, slidinéjimo
treniruokliai, infra lempos, infra pirtys, ledo vonios ir kt.).
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