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Šiuo aiškinamuoju raštu norime informuoti, kad mūsų socialinis verslas dar nevykdo veiklų, tačiau 

yra parengtas veiklų planas, kurio tikslas – spręsti vienišumo, socialinės atskirties ir emocinės 

gerovės problemas tarp skirtingų tikslinių grupių, naudojant inovatyvias metodikas, įskaitant arklių 

asistuojamas paslaugas. 

Mūsų socialinio verslo veiklos bus nukreiptos į: 

1. Arklių asistuojami užsiėmimai: 

o Individualūs ir grupiniai užsiėmimai, skirti vaikams, jaunimui, senjorams bei 

žmonėms su negalia. 

o Siekiama stiprinti emocinį atsparumą, socialinius įgūdžius, ugdyti sąmoningumą ir 

bendruomeniškumą. 

2. Bendruomeninės iniciatyvos 

o Teminės stovyklos, savaitgalio renginiai, edukacijos. 

o Veiklos skatina skirtingų žmonių grupių susijungimą ir tarpusavio ryšio stiprinimą. 

3. Terapinės erdvės, skirtos veikloms: 

o Dailės terapijos užsiėmimai, joga, mindfulness praktikos ir kt. veiklos.  

o Užsiėmimai, skirti ugdyti emocinį raštingumą, savęs pažinimą ir empatiškumą. 

 

Planuojamų veiklų tikslinė grupė apima: 

• Vaikus ir jaunimą, patiriančius socialinę atskirtį. 

• Suaugusius ir senjorus, kenčiančius nuo vienišumo ar negalios. 

• Kitus asmenis, kuriems reikalinga emocinis palaikymas ir socialinės įtraukties pagalba. 
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