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UAB ,,Vikera“ jregistruota 2025 m. gruodzio mén. 03 dieng. Socialinio verslo veikly
dar nevykdé. IS jmonés nario yra iS§sinuomavusi didelio ploto patalpas, kuriose yra ir dabar veikianti
sporto salé. Kol kas gaunamos pajamas yra tik is teniso aikstelés nuomos. Tac¢iau artimiausiu metu
jmoné planuoja dalyvauti projekte skirtame socialiniam verslui vystyti Utenoje. Tame paciame
pastate planuojama jrengti padelio aikste ir Kitas modernias erdves pritaikytas aktyviai fizinei veiklai.

Uzbaigus remontg bus pradéta vykdyti socialinio verslo veiklos.

Utenoje labai tritksta uzdary patalpy pritaikyty sportinei veiklai, 0 esamy uzimtumas
labai didelis ir jos yra brangios. Ne visiems, norintiems sportuoti Utenos gyventojams, jos yra

prieinamos.
Planuojamos socialinés veiklos:

Specializuotos grupinés treniruotés (Pilatesas, joga, mankstos): Programos pritaikytos ir senjorams ir

asmenims su judéjimo apribojimais, orientuotos j mobilumo didinimg ir griuvimy prevencija.

,Atviro padelio ir teniso* valandos. Tai subsidijuojamas laikas bendruomenés nariams (vyresniems
nei 60 m. ir jaunimui i$ sunkiau besiver¢ianciy Seimy), skatinant fizinj aktyvumga ir socialinj

bendravimg per sporta.

Sveikatos edukacijos programos: Reguliarlis seminarai ir praktiniai uZsiémimai apie sveika

gyvenseng, streso valdyma ir létiniy ligy prevencija.

Socialinés integracijos erdve: Pastate numatyta bendrystés zona, kurioje lankytojai po treniruoc€iy gali

bendrauti, mazinant vieniSumo jausmg.
Tikslinés grupés:

Trys pagrindiniai segmentai:



Asmenys vir§ 60 m., kuriems fizinis aktyvumas yra ne prabanga, o butina sveikatos ir socializacijos
salyga. Jie daznai susiduria ir su socialine izoliacija ir su létinémis ligomis. Jie daznai jauciasi
Lnurasyti“ tradiciniy sporto kluby, kurie orientuoti j jaunimg ir raumeny rySkinima, o ne j lankstuma,

pusiausvyrg ir bendryste.

Seimos, auginanéios vaikus, turinéius specialiyjy poreikiy. Tévai susiduria su problema, kad triiksta
erdviy, kur vaikai galéty saugiai ir kryptingai judéti, o infrastruktiira biity pritaikyta visai Seimai vienu

metu.

Socialiai jautrlis asmenys ir mazas pajamas gaunantys gyventojai: Zmongs, kuriems rinkos kaina
siilomos sveikatinimo paslaugos (pvz., individualios pilateso ar teniso treniruotés) yra finansiskai

nepasiekiamos, todel jie visiSkai iSkrenta i§ prevencinés sveikatos sistemos.
Poveikis

Vykdysime kokybinius ir kiekybinius tyrimus (steb&jimas, interviu, anketinés apklausos, statistiniai

duomenys).
Trumpo laikotarpio poveikis (0-3 m.)

Suformuota aktyvus vyresniy nei 60 m. ir kity vietos sportuojanéiy asmeny bendruomenés
branduolys. Utenos gyventojai supazindinti iki Siol Utenoje nesancia nauja sporto Saka — padeliu ir
sékmingai jj zaidziantys. Suteikta galimybé sportuoti mazesnes pajamas gaunantiems ir nejgaliems

asmenims.
Vidutinio laikotarpio poveikis (3-5 m.)
ISugdyti jgudZziai sportuoti. Asmenys toliau tesiantys sporting veiklg (nebtitinai pas mus).

Akivaizdus tikslinés grupés sveikatos rodikliy geréjimas (maZiau vizity pas gydytojus dél nugaros
skausmy ar sgnariy problemy). Centras tampa bendruomeneés susibiirimo vieta, maz¢ja socialine

Itampa rajone, padidéja nejgaliyjy integracija | aktyvy gyvenima.
Ilgo laikotarpio poveikis (5-10+ m.)

Pasikeitusi Utenos regiono kultira: fizinis aktyvumas tampa norma visoms amziaus grupé€ms.
Sumazejes ankstyvas mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy regione. MB ,,Vikera® modelis
tampa pavyzdziu kitiems Lietuvos regionams, kaip privatus socialinis verslas gali prisidéti prie

valstybinés sveikatos sistemos.
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