VEIKLOS ATASKAITA (NOVUS TERUS)

Jaunimo (14-29 m.) ir Senjory (60+) veiklos 2024 m.
1. IZzanga

Si ataskaita apima 2024 m. laikotarpj ir pristato organizacijos veiklas, skirtas dviem tikslinéms
grupéms: jaunimui 14-29 mety ir senjorams 60+ mety. Tikslas — jvertinti veiklos rezultatus, dalyviy
jsitraukima ir poveikj bendruomenei.

2. Veiklos jaunimui (14-29 m.)
2.1. Dalyviy skaicius

e ISviso dalyvavo: __ jauny Zmoniy
e Amziaus grupés:

o 14-18m.: 20

o 19-24m.: 70

o 25-29m.: 15

2.2. Pagrindines veiklos

1. Edukaciniai uzZsiémimai
o Temos: skaitmeniné medija, emocinis raStingumas, savanorysté
o Uzsiémimy skaicius: 12
o Dalyviy sk.: 46
2. Kirybinés dirbtuveés
o Veiklos: menai, fotografija, video kiirimas, pieSimas.
o Dirbtuviy skaicius: 4
o Dalyviy sk.: 16
3. Sporto ir sveikatingumo veiklos
o Renginiai: Zygiai, sporto varzybos, joga, krepSinis, tinklinis, futbolas.
o Dalyviy sk.: 82
4. Karjeros konsultacijos / mokymai
o Temos: CV rengimas, darbo pokalbiy simuliacijos, verslo pradmenys, vidiné
motyvacija.
o Dalyviy sk.: 42

2.3. Pasiekti rezultatai- jaunimas pagerino savo emocing, socialine busena. ISmoko naujy
kompetencijy praplété savo kulturines zinias , pagerino savo fiziné bukle.



e I veiklas reguliariai jsitrauké 20% jaunimo.
e 14 dalyviy jgijo naujy kompetencijy ( IT, komunikacijos, verslo pradziamokslio seminare, DI).
e 8 jauni Zmonés pradéjo savanoriauti ir jsidarbino po konsultacijy.

2.4. Issukiai ir rekomendacijos

e Didel¢ jaunimo kaita veiklose — sitiloma stiprinti nuolating mentoryste.
o Reikalinga daugiau skaitmeniniy priemoniy, skirty mokymams.

3. Veiklos senjorams (60+ m.)

3.1. Dalyviy skaicius

e I$ viso dalyvavo: 30 senjory
e Vidutinis dalyvio amzius: 60

3.2. Pagrindinés veiklos

1. Sveikatingumo programos
o Mankstos, SiaurietiSkas ¢jimas, sveikos mitybos paskaitos, baseinas, pirtys.
o Dalyviy sk.: 20
2. Kulturiniai renginiai
o Koncertai, ekskursijos, filmy perzitiros, advent vainiko kiirybinés dirbtuvés,alpaky tikio
lankymas.
o Renginiy skaicius: 8
o Dalyviy sk.: 20
3. Skaitmeninio rastingumo mokymai
o Temos: iSmaniojo telefono naudojimas, e. bankininkysté, el knygos, internetiniy suk¢iy
apsisaugojimo budai.
o Dalyviy sk.: 14
4. Bendruomeniniai susitikimai
o Arbatos popietés, zaidimy vakarai
o Dalyviy sk.: 19

3.3. Pasiekti rezultatai

o Pagerintas senjory socialinis jsitraukimas (50% dalyvavo reguliariai).
e Dalyviai iSmoko naudotis iSmaniosiomis technologijomis.
o Sustiprintas bendruomeniS$kumo jausmas, pagerinta fiziné bukle.

3.4. IsSiikiai ir rekomendacijos



o Kai kuriems senjorams reikalinga individuali pagalba technologijose.
o Sitlloma plésti veiklas lauke Siltuoju sezonu.

4. Bendros jzvalgos

e Abi tikslinés grupés aktyviai dalyvavo ir rodé did¢jant] susidoméjima.

e Tarp karty bendravimo iniciatyvos sulauké teigiamy atsiliepimy.

o Rekomenduojama testi veiklas ir ieSkoti papildomo finansavimo jrangai, mokymams bei
iSvykoms.

5. ISvada

2024 m. veiklos prisidéjo prie jaunimo kompetencijy stiprinimo ir senjory socialinés gerovés gerinimo.
Tolimesnis darbas leis plésti programy pasiiilg ir didinti bendruomenés jsitraukima.



