
VEIKLOS ATASKAITA (NOVUS TERUS) 

Jaunimo  (14–29 m.) ir Senjorų (60+)  veiklos 2024 m. 

1. Įžanga 

Ši ataskaita apima 2024 m. laikotarpį ir pristato organizacijos veiklas, skirtas dviem tikslinėms 

grupėms: jaunimui 14–29 metų ir senjorams 60+ metų. Tikslas – įvertinti veiklos rezultatus, dalyvių 

įsitraukimą ir poveikį bendruomenei. 

 

2. Veiklos jaunimui (14–29 m.) 

2.1. Dalyvių skaičius 

• Iš viso dalyvavo: ___ jaunų žmonių 

• Amžiaus grupės: 

o 14–18 m.:  20 

o 19–24 m.:  70 

o 25–29 m.:  15 

2.2. Pagrindinės veiklos 

1. Edukaciniai užsiėmimai 

o Temos: skaitmeninė medija, emocinis raštingumas, savanorystė 

o Užsiėmimų skaičius: 12 

o Dalyvių sk.: 46 

2. Kūrybinės dirbtuvės 

o Veiklos: menai, fotografija, video kūrimas, piešimas. 

o Dirbtuvių skaičius: 4 

o Dalyvių sk.: 16 

3. Sporto ir sveikatingumo veiklos 

o Renginiai: žygiai, sporto varžybos, joga, krepšinis, tinklinis, futbolas. 

o Dalyvių sk.: 82 

4. Karjeros konsultacijos / mokymai 

o Temos: CV rengimas, darbo pokalbių simuliacijos, verslo pradmenys, vidinė 

motyvacija. 

o Dalyvių sk.: 42 

2.3. Pasiekti rezultatai- jaunimas pagerino savo emočinę, socialinę būsena. Išmoko naujų 
kompetencijų  praplėtė savo kultūrines žinias , pagerino savo fizinė būkle. 



• Į veiklas reguliariai įsitraukė 20% jaunimo. 

• 14 dalyvių įgijo naujų kompetencijų ( IT, komunikacijos, verslo pradžiamokslio seminare, DI). 

• 8 jauni žmonės pradėjo savanoriauti  ir  įsidarbino po konsultacijų. 

2.4. Iššūkiai ir rekomendacijos 

• Didelė jaunimo kaita veiklose → siūloma stiprinti nuolatinę mentorystę. 

• Reikalinga daugiau skaitmeninių priemonių, skirtų mokymams. 

 

3. Veiklos senjorams (60+ m.) 

3.1. Dalyvių skaičius 

• Iš viso dalyvavo: 30 senjorų 

• Vidutinis dalyvio amžius: 60 

3.2. Pagrindinės veiklos 

1. Sveikatingumo programos 

o Mankštos, šiaurietiškas ėjimas, sveikos mitybos paskaitos, baseinas, pirtys. 

o Dalyvių sk.: 20 

2. Kultūriniai renginiai 

o Koncertai, ekskursijos, filmų peržiūros, advent vainiko kūrybinės dirbtuvės,alpakų ūkio 

lankymas. 

o Renginių skaičius: 8 

o Dalyvių sk.: 20 

3. Skaitmeninio raštingumo mokymai 

o Temos: išmaniojo telefono naudojimas, e. bankininkystė, el knygos, internetinių sukčių 

apsisaugojimo būdai. 

o Dalyvių sk.: 14 

4. Bendruomeniniai susitikimai 

o Arbatos popietės, žaidimų vakarai 

o Dalyvių sk.: 19 

3.3. Pasiekti rezultatai 

• Pagerintas senjorų socialinis įsitraukimas (50% dalyvavo reguliariai). 

•  Dalyviai  išmoko naudotis išmaniosiomis technologijomis. 

• Sustiprintas bendruomeniškumo jausmas, pagerinta fizinė būklė. 

3.4. Iššūkiai ir rekomendacijos 



• Kai kuriems senjorams reikalinga individuali pagalba technologijose. 

• Siūloma plėsti veiklas lauke šiltuoju sezonu. 

 

4. Bendros įžvalgos 

• Abi tikslinės grupės aktyviai dalyvavo ir rodė didėjantį susidomėjimą. 

• Tarp kartų bendravimo iniciatyvos sulaukė teigiamų atsiliepimų. 

• Rekomenduojama tęsti veiklas ir ieškoti papildomo finansavimo įrangai, mokymams bei 

išvykoms. 

 

5. Išvada 

2024 m. veiklos prisidėjo prie jaunimo kompetencijų stiprinimo ir senjorų socialinės gerovės gerinimo. 

Tolimesnis darbas leis plėsti programų pasiūlą ir didinti bendruomenės įsitraukimą. 

 


