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AISKINAMASIS RASTAS

1. Bendra informacija.

Planuojamas socialinis verslas — saviugdos dirbtuvés, skirtos stiprinti Zmoniy emocine, fizing ir
dvasing gerove. Veiklos bus orientuotos j samoningumo ugdyma, kiirybine saviraiska ir vidinés
pusiausvyros atkiirima per garsa, judesj ir bendruomeniskuma.

2. Planuojamos veiklos:

Garsy terapijos seansai (individualas ir grupiniai);

»Innerdance® uzsiémimai ir sesijos;

Sisteminiy konsteliacijy vedimas;

Kirybineés ir dvasinio sgmoningumo uzsiémimai;

Stovyklos emocinei gerovei, saviugdai ir streso mazinimui;

Bendruomeniniai renginiai, skirti emocinés kultiiros ir sgmoningo gyvenimo skatinimui.
3. Tiksliné grupé:

Asmenys, patiriantys emocinj nuovargj, stresg ar perdegima;

Zmongs, siekiantys geriau paZinti save, sustiprinti vidinj balansa; Socialiai jautrios grupés (mazas
pajamas turintys asmenys, senjorai, vienios mamos, jaunimas), kuriems bus teikiamos nemokamos
ar dalinai finansuojamos paslaugos.



4. Siekiamas socialinis poveikis:

Gerinti dalyviy emocing sveikata ir psichologinj atsparuma;

Ugdyti emocinj rastinguma ir savirefleksijos jgiidZius;

Stiprinti bendruomeni$kuma ir socialing jtrauktj;

MaZinti visuomenéje patiriamg stresa, atskirtj ir emocinj perdegima.
5. llgalaikis siekis:

Ilgalaikéje perspektyvoje sickiama sukurti tvarig saviugdos erdve — emocinés gerovés centra, kuris
veikty kaip bendruomenés atramos taskas, telkiantis jvairiy sri¢iy specialistus ir kuriantis vis
didesn;j socialinj poveikj regioniniu ir nacionaliniu mastu.
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