AISKINAMASIS RASTAS
Dél kuriamo socialinio verslo — sveikatingumo centro senjorams

Kuriama socialinio verslo idéja — sveikatingumo centras senjorams, kurio tikslas — padéti vyresnio
amZiaus zmonéms saugiai judeéti, mazinti létinj skausma ir stiprinti fizing bei psichologing savijauta.
Centro misija — per prieinamas, senjorams pritaikytas judéjimo ir sveikatinimo programas skatinti
aktyvy, savarankiSka ir ory senéjima. Veikla bus grindziama prevencija, §vietimu ir
bendruomenidkumu, kuriant saugia, aplinkg judéjimui ir bendravimui. Vizija — tapti patikimu vietos
bendruomenés centru, mazinanciu socialine atskirtj ir priklausomybg nuo sveikatos sistemos
paslaugy. Ilgalaikeje perspektyvoje siekiama sukurti tvary socialinio verslo modelj, kurj bity galima
plétoti ir kituose Lietuvos miestuose.

Problema

Lietuvoje senjorai daznai susiduria su judéjimo stoka, letiniu skausmu (sanariy, nugaros), Ziniy
trikumu apie saugy fizinj aktyvuma bei socialine izoliacija. Dél Siy veiksniy palaipsniui blogéja ju
fiziné ir psichologiné sveikata, didéja vaisty vartojimas bei priklausomybé nuo sveikatos prieziliros
sistemos paslaugy.

Problemos priezastys
Pagrindinés problemos priezastys:

« Senjorai daZnai sumaZina fizinj aktyvumg dél amZiaus, létiniy ligy ar skausmo, taciau
judéjimo stoka dar labiau didina sanariy sustingimg, raumeny silpnéjima ir létinj skausma.

o Triksta ziniy apie saugy ir individualiai pritaikyta fizinj aktyvuma — dalis senjory nezino, kaip
judéti nekenkiant sveikatai ir vengia bet kokio aktyvumo.

e Prevenciniy sveikatingumo paslaugy prieinamumo stoka — sveikatos sistema daugiausia
orientuota j ligy gydyma, o ne j prevencijg ir judéjimo skatinima.

o Triksta specializuoty, senjorams pritaikyty, neklinikingje aplinkoje teikiamy sveikatingumo
paslaugy.

Problemos pasekmés
Dél isvardyty priezasciy kyla Sios pasekmés:
o prastéjanti fizine sveikata ir stipréjantis létinis skausmas;
o didéjanti griuvimy ir traumy rizika;
« augantis vaisty vartojimas ir priklausomybe nuo sveikatos prieziliros sistemos;
o blogéjanti psichologine savijauta, vieni§umas ir socialiné atskirtis;
o didéjanti ekonominé nasta visuomenei ir sveikatos sistemai.
Tiksline grupé

Pagrindiné tiksliné grupe — senjorai (60+ mety), patiriantys judéjimo stoka, létinj sgnariy ar nugaros
skausmag, fizinio aktyvumo baime bei socialing izoliacija. Tai asmenys, kuriy fiziné ir psichologiné
savijauta dél nepakankamo judéjimo ir informacijos trikumo palaipsniui blogeja, did¢ja
priklausomybé nuo sveikatos priezitiros paslaugy.



Papildoma tiksliné grupe — mazas ir vidutines pajamas gaunantys senjorai, kuriems komercin€s
sveikatingumo paslaugos yra sunkiai finansiskai prieinamos.

Geografiné apréptis

Projektas orientuotas } vietos bendruomeniy senjorus,
teritorijose, kuriose ribotas senjorams pritaikyty prevenciniy

ateityje numatoma galimybe plésti veiklg ir j kitus Lietuvos miestus.

Planuojamos veiklos

Kuriamas sveikatingumo centras senjorams ateityje planuoja vykdyti Sias veiklas:

Visos veiklos bus kuriamos palaipsniui,

saugaus fizinio aktyvumo ir judéjimo programos;

grupiniai ir individualus uzsiémimai;

funkciniai, pusiausvyros ir mobilumo pratimai;

judesio terapijos ir samoningo judéjimo praktikos;

$vietéjiska veikla ir edukacinés paskaitos apie skausmo valdyma;

mokymai apie kiino pazinima ir savarankigka judéjima kasdienéje veikloje;
bendruomenés stiprinimo ir socialines veiklos, skatinan¢ios tarpusavio rySi;

palaikanti, saugi ir neklinikiné aplinka senjorams.

rekomendacijas ir turimus isteklius.

Planuojamas socialinis poveikis

Jgyvendinus planuojamas veiklas, tikimasi $io ilgalaikio socialinio poveikio:

Socialinis poveikis ateityje bus vertinamas pagal dalyviy isi

pageréjusi senjory fizine sveikata, judrumas ir raumeny stiprumas;
sumazéjes létinis skausmas ir griuvimy rizika;

didesnis senjory pasitikéjimas savo kiinu ir judéjimo gebéjimais;
sumazé&jusi socialing izoliacija ir vieniSumo jausmas;

geresné psichologiné savijauta ir emociné sveikata;

mazéjanti priklausomybé nuo vaisty ir sveikatos prieZitros paslaugy;

stipréjanti vietos bendruomene ir aktyvesnis senjory jsitraukimas i visuomeninj gy

poky¢ius bei fizinio pajegumo geréjima.

Socialinio poveikio matavimas

Socialinis poveikis bus matuojamas paprastais ir aiskiais rodikliais:

dalyvaujanciy senjory skaitius ir jy lankomumo reguliarumas;

atsizvelgiant j tikslinés grupes poreikius,

gyvenantius miestuose ir kaimiSkose
sveikatingumo paslaugy prieinamumas.

Planuojama, kad veiklos pirmiausia bus vystomos Tel3iy mieste, o pasiteisinus veiklos modeliui

specialisty

venima.

traukima, lankomuma, savijautos



« savijautos, skausmo lygio ir judéjimo pasitikéjimo poky¢iai (apklausy pagrindu);
o dalyviy jsitraukimas bendruomenines veiklas;
o ilgalaikis dalyviy aktyvumo iSlaikymas.
Surinkti duomenys bus naudojami veikly tobulinimui ir socialinio poveikio pagrindimui.
Ekonominis tvarumas

Kuriamas sveikatingumo centras bus vystomas kaip finansiSkai tvarus socialinis verslas, o ne
vienkartinis projektas. Pajamos planuojamos i3 paslaugy teikimo (abonementai, grupiniai ir
individualiis uZsiémimai), taikant socialiai diferencijuotag kainodarg. Papildomai numatomas
bendradarbiavimas su savivaldybémis, partneriais bei projektinis finansavimas, uztikrinantis veiklos

testinuma ir plétra.
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