V§j SVEIKATOS MISTERIJA VEIKLA DAR NEBUVO VYKDOMA
NUMATOMAS VEIKLOS PLANAS
JZzanga

Si veiklos ataskaita parengta socialinio verslo, kuris $iuo metu yra kiirimo etape ir dar nepradéjo realios veiklos.
Dokumente pateikiama numatoma veikly apimtis, kryptys ir planuojamas socialinis poveikis, kuris bus kuriamas
gavus socialinio verslo statusg ir pradéjus veikla.

Ataskaita atspindi pasirengima vykdyti sveikatinimo, edukacines ir bendruomenés gerove stiprinancias veiklas
Marijampolés regione.

Socialinio verslo tikslas

Socialinio verslo tikslas — ugdyti Zmoniy sgmoningumg ir atsakomybe uz savo sveikatg, padéti formuoti tvarius
fizinés ir emocinés gerovés jprocius, mazinti perteklinj medikamenty vartojimg ir skatinti aktyvy, sveikg
gyvenimo buda.

Numatomos veiklos

Sveikatinimo edukacijos

Planuojama organizuoti:

. 20-30 edukaciniy paskaity per metus,

o temas apimancdias sveikg mitybg, judéjima, emocine higieng, streso valdyma, atsakingg vaisty vartojima.
Fizinio aktyvumo programos

Planuojama vykdyti:

o 100-150 grupiniy uzsiémimy per metus,

. programas, pritaikytas paaugliams, suaugusiems ir senjorams.
Individualios konsultacijos

Numatoma suteikti:

. 80-150 individualiy konsultacijy per metus,

. sudarant sveikatos jproc€iy planus ir teikiant motyvacinj palaikyma.
Bendruomenés renginiai

Planuojama organizuoti:

. 10-15 renginiy per metus (Zygiai, sveikatingumo dienos, atviros paskaitos).
Prevencinés programos

Numatoma jgyvendinti:



o 3-5 ilgalaikes programas, skirtas mazinti perteklinj medikamenty vartojimg ir ugdyti
Tiksliné grupé

Tiksliné grupé — asmenys nuo paauglio iki senjoro, kurie nesiripina savo sveikata tinkamai, turi Zema fizinio
aktyvumo lygj, vartoja perteklinj medikamenty kiekj, stokojg Ziniy ir motyvacijos.

Marijampolés regione Si grupé gali siekti 50 000—80 000 gyventojy.

Planuojami rezultatai

o 200-400 dalyviy edukacijose per metus.

. 150-300 dalyviy fizinio aktyvumo veiklose.

. 80-150 individualiy konsultacijy.

o 70-80 % dalyviy padidins sveikatos Zinias.

o 40-50 % sumatzins perteklinj medikamenty vartojima.
o 60—-70 % padidins fizinj aktyvuma.

Planuojamas socialinis poveikis

Trumpalaikis (0-6 mén.)

. Padidéjes sveikatos rastingumas.
. Didesné motyvacija ripintis sveikata.
. Pirmieji fizinio aktyvumo pokyciai.

Vidutinio laikotarpio (3—-5 m.)

o Jsitvirtine sveikatos jprodiai.
. Sumazéjes medikamenty vartojimas.
. Pageréjusi fiziné ir emociné sveikata.

ligo laikotarpio (5—-10 m.)

. Mazéjantis sergamumas létinémis ligomis.
. Tvari sveikatos kultira bendruomenéje.
. Stipresnés, aktyvesnés bendruomenés.

Zmogiskieji
. Sveikatos edukatorius
. Mitybos specialistas

. Programy koordinatorius



o Administracijos darbuotojas

Materialigji

. Patalpos edukacijoms ir treniruotéms
. Sporto inventorius

o Kompiuteriné ir vaizdo jranga
Finansinial

o Specialisty atlygis ir patalpy nuoma
. Jrangos jsigijimas

. Komunikacija ir vieSinimas
Partnerystés

. Sveikatos priezilros jstaigos

. Mokyklos ir ugdymo jstaigos

. Bendruomeniy centrai

o Sporto klubai

o Savivaldybés sveikatos biuras

o Socialiai atsakingi verslai

ISvada

Nors veikla dar nepradéta, socialinis verslas yra visiskai pasirenges jgyvendinti numatytas veiklas ir kurti
reik§minga socialinj poveikj Marijampolés regione. Si ataskaita atspindi ai$ky veiklos plang, numatomus
rezultatus ir tvary poveikio modelj.



