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AISKINAMASIS RASTAS
Dél planuojamos socialinio verslo veiklos vykdymo

2026 m. 03-27
Utena

MB Tilialigno informuoja, kad $iuo metu socialinio verslo veiklos dar nevykdo, taciau
planuoja jg pradéti vykdyti artimiausiu laikotarpiu savo klinikoje Tilia klinika .

Planuojama veikla — sveikatos priezitiros ir sveikatinimo paslaugy teikimas, orientuotas
1 kineziterapija, fizin¢s biiklés gerinimg ir skausmo mazinimg. Veiklos apims individualias
kineziterapijos procediiras, judrumo gerinimo programas bei inovatyviy technologijy (aparatinés
terapijos) taikymga. Paslaugos bus teikiamos klinikos patalpose, atitinkanciose sveikatos prieziiiros
veiklai keliamus reikalavimus ir turin¢iose galiojantj leidimg (higienos pasg).

Planuojama tiksliné¢ grupé¢ — vyresnio amziaus (60+) asmenys, gyvenantys Utenos
rajono savivaldybéje, kurie susiduria su judéjimo sutrikimais, létiniais skausmais bei bendros fizinés
ir psichinés savijautos pablogéjimu.

Numatoma, kad vykdoma veikla prisidés prie $ios socialinés problemos sprendimo —
riboto prieinamumo prie kokybisky ir inovatyviy sveikatos gerinimo paslaugy regione. D¢l Sios
problemos tikslinés grupés asmenys daZnai negauna savalaikés pagalbos, o tai lemia blogéjancia
fizing biiklg, maZ¢jant] savarankiSkumg ir didé¢jancig socialing izoliacijq.

Planuojamas socialinis poveikis:

e Trumpuoju laikotarpiu (0-3 mén.) — sumazéjes skausmas, pageréjusi fiziné ir emociné
savijauta, padidéjusi motyvacija riipintis sveikata;

e Vidutiniu laikotarpiu (3-12 mén.) — susiformave sveikesni gyvensenos jpro€iai, pageréjes
judrumas, didesnis savarankiSkumas;

o llguoju laikotarpiu (1+ metai) — geresné gyvenimo kokybé, mazesné socialiné izoliacija ir
aktyvesnis vyresnio amziaus asmeny dalyvavimas bendruomengje.

MB Tilialigno planuoja vykdyti veiklg tvariai, reinvestuodama ne maziau kaip 50 procenty
pelno j socialinio poveikio stiprinima, paslaugy prieinamumo didinimg ir veiklos plétra.

Siuo aiskinamuoju ra$tu patvirtinama, kad socialinio verslo veiklos yra planuojamos ir bus
pradétos vykdyti po visy reikalingy pasirengimo etapy jgyvendinimo.

MB Tilialingo direktoré Ugné Malinauskaité
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