Sporto klubo “Extreme Gym” veiklos ataskaita
2025 metai

1. Organizacijos apzvalga

Klubas yra socialinis verslas, orientuotas j fizinés ir emocinés sveikatos gerinimg Pakruojo miesto
gyventojams, ypatingg démesj skiriant socialiai pazeidziamoms grupéms. Veikla vykdoma pagal
Lietuvos Respublikos Statistikos departamento patvirtinta Ekonominés veiklos rasiy klasifikatoriy:
sportinis ir rekreacinis Svietimas (85.51), kita Zmoniy sveikatos prieziiira (86.90), sportiné veikla,
pramogy ir poilsio organizavimas (93.00), fizinés gerovés uztikrinimas (96.04).

2. Pagrindinés veiklos

Paslaugos

1. Individuali sveikatinimo paslauga j namus sunkiai judantiems asmenims, 40 min.

. Lovos mankstos, mobilumo ir pusiausvyros treniruotés namuose, 45 min.

. Asmeninés funkcinés treniruotés, 1 val.

. Grupiniai sveikatinimo fizinio aktyvumo uZsiémimai, 1 val.

. Riboto judumo, senyvo amziaus, negalig turin¢iy asmeny grupiniai uzsiémimai, 1 val.
. Individualus fizinio aktyvumo planas pagal sveikatos bukle, 1 vnt.

. Léto judéjimo, samoningo éjimo (mindful walking) uzsiémimai gamtoje, 1,5 val.
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4. Socialinis poveikis

- Padidéjo socialiai pazeidziamy asmeny fizinio aktyvumo jgiidZiai ir sveikos gyvensenos Zinios;

- Pageréjo klienty fiziné ir emociné sveikata, sumaz¢jo socialiné atskirtis;

- I8pléstos paslaugos | namus leido pasiekti daugiau nejgaliyjy ir judéjimo ribotumg turinciy klienty;
- Vietos bendruomen¢ aktyviau jsitrauke j sveikatingumo iniciatyvas.

5. Finansiné apZvalga
2025 m. pajamos veiklos sudaré 5000 EUR. Islaidos — 4340 EUR.

6. Ateities planai

- Tolimesné paslaugy } namus plétra;

- Fizinio aktyvumo stiprinimas ir sveikos gyvensenos skatinimas;

- Partnerystés su vietos sveikatos priezitiros ir socialinémis organizacijomis stiprinimas;
- Naujy programy ir iniciatyvy kiirimas socialiai pazeidZiamoms grupéms.

Parengé: Klubo vadovas Zanas Amosovas, 2026 m. kovo 20 d.
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