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Šiuo raštu patvirtiname, jog šiuo metu planuojamas socialinis verslas dar nėra pradėjęs vykdyti 

veiklos, tačiau yra parengtas aiškus veiklos modelis, apibrėžiantis numatomas paslaugas, tikslines 

grupes ir siekiamą socialinį poveikį.  

Pagrindinis verslo tikslas – spręsti augančią psichoemocinės įtampos ir nervų sistemos disbalanso 

problemą, kuri daro reikšmingą įtaką tiek individualiai žmogaus savijautai, tiek visuomenės 

gerovei. 

Planuojamos veiklos apims holistines terapines paslaugas, tokias kaip pirties terapija, garso ir 

šviesos terapija, aromaterapija, masažai bei individualūs psichologinio gijimo procesai. Taip pat 

numatomas apgyvendinimas terapinėje aplinkoje, sukurtoje pagal VASTU architektūros principus, 

kuri veiks kaip nuolatinis teigiamo poveikio veiksnys. Be to, bus vykdomos edukacinės veiklos – 

mokymai, seminarai ir praktiniai užsiėmimai, skirti emociniam raštingumui, streso valdymui ir 

savireguliacijos įgūdžių stiprinimui. 

Tikslinė grupė apima darbingo amžiaus asmenis, patiriančius ilgalaikį stresą ir perdegimą, žmones, 

išgyvenančius krizines ar traumines situacijas, asmenis, jaučiančius nuolatinę vidinę įtampą ar 

turinčius miego sutrikimų, taip pat šeimas ir poras, siekiančias gerinti tarpusavio santykius. 

Ypatingas dėmesys bus skiriamas regionų gyventojams ir pažeidžiamoms grupėms, kurioms šiuo 

metu yra ribota prieiga prie kompleksinių, holistinių sveikatinimo paslaugų. 

Siekiamas socialinis poveikis – mažinti streso, nerimo ir vidinės įtampos lygį, gerinti emocinę ir 

fizinę savijautą, stiprinti žmonių gebėjimą savarankiškai reguliuoti savo būseną bei didinti paslaugų 

prieinamumą regionuose. Ilgalaikėje perspektyvoje siekiama prisidėti prie sveikesnės, 

sąmoningesnės ir socialiai stipresnės visuomenės kūrimo. 
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