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MB ,,Judesio erdvé” Siuo metu planuoja vykdyti socialinio verslo veiklas, skirtas
Silalés rajono gyventojams, ypaC moterims, senjorams bei socialiai jautrios grupés (maZesnes
pajamas gaunantiems gyventojams).

Planuojamos veiklos:

e Grupinés ir individualios Pilates reformeriy treniruotés, skirtos fizinés sveikatos ir
laikysenos gerinimui.

e Specializuotos laikysenos gerinimo programos, skirtos létiniy skausmy prevencijai ir
judéjimo funkcijy gerinimui.

e Nemokami arba subsidijuoti uZsiémimai socialiai jautrioms grupéms ir senjorams,
uztikrinant sveikatingumo paslaugy prieinamuma.

o Bendradarbiavimas su vietos bendruomenémis — senitinijomis, socialinés paramos
centrais, senjory klubais ir Zmoniy su negalia organizacijomis, siekiant stiprinti
bendruomeniskumag ir socialine jtrauktj.

Siekiamas socialinis poveikis:

o Fiziné sveikata — geresné laikysena, sumazéje létiniai skausmai, didesnis fizinis
aktyvumas.

e Emociné sveikata — maZesnis stresas, didesnis pasitikéjimas savimi.

e Socialiné jtrauktis — bendruomenés renginiy dalyvavimas, maZesné socialiné
izoliacija.

e Prieinamumas sveikatingumo paslaugoms — ypac socialiai jautrioms grupéms.

o [Ilgalaiké nauda regionui — sveikesné bendruomené, maZesné sveikatos sistemy
apkrova, tvarus socialinis ir ekonominis poveikis.

Siuo metu veiklos yra planuojamos ir bus jgyvendintos artimiausiu laikotarpiu, kai bus
uZtikrinti reikalingi iStekliai, partnerystés ir finansavimas.
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