
Aiškinamasis raštas 

 

Šiuo metu socialinio verslo veiklos dar nėra vykdomos, tačiau jos yra planuojamos artimiausiu 

metu. Numatomos veiklos apims erdvių (namukų ir plausto ant vandens) nuomą bei 

sveikatingumo ir edukacinių užsiėmimų organizavimą. 

Planuojamos veiklos: 

• meditacijos, jogos ir streso valdymo užsiėmimai 

• kūrybinės ir saviraiškos dirbtuvės 

• edukacinės veiklos gamtoje 

• atokvėpio programos mažoms grupėms 

Tikslinė grupė: 

Veiklos bus orientuotos į asmenis, patiriančius stresą, emocinį nuovargį ar perdegimą, taip pat 

jaunimą ir bendruomenės narius, kuriems reikalinga saugi erdvė poilsiui, saviraiškai ir emocinės 

gerovės stiprinimui. 

Siekiamas socialinis poveikis: 

Projektu siekiama prisidėti prie visuomenės emocinės sveikatos gerinimo, mažinti streso ir 

perdegimo lygį, skatinti saviraišką bei bendruomeniškumą. Taip pat planuojama dalį veiklų 

organizuoti socialiai jautrioms grupėms prieinamomis arba nemokamomis sąlygomis. 

Numatoma, kad veiklos bus vystomos palaipsniui, pradedant nuo mažesnės apimties paslaugų ir 

ateityje plečiant jų spektrą bei prieinamumą. 

 


