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Pasviruoju Sriftu ir pilka spalva pazymétas tekstas pildant ataskaitos formgq istrinamas.

I SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VEIKLA ATASKAITINIU LAIKOTARPIU
1. Veiklos tikslai:
1.1. Teikti holistines paslaugas, skirtas asmens emocinei, psichologinei ir socialinei gerovei
stiprinti.
1.2. Skatinti bendruomenés samoningumg sveikatos, savipagalbos ir emocinés geroves srityse.
1.3. Kurti saugig ir palaikancig aplinka, kurioje Zmonés galéty gauti pagalba, stiprinti vidinius
resursus ir socialinius rysius.

2. Uzdaviniai:

2.1. Kurti ir plétoti holistiniy paslaugy centra, teikiantj jvairias pagalbos formas bendruomenei.
2.2. Burti skirtingy sriciy specialisty tinkla, galinti teikti emocinés, psichologinés ir socialinés
geroves paslaugas.

2.3. Organizuoti edukacines veiklas, seminarus ir susitikimus, skirtus savipagalbai, emocinei
sveikatai ir bendruomenés stiprinimui.

3. Siekiant veiklos tiksly atlikti darbai:

3.1. V8l ,,Ateinu | pagalbg‘ faktiskai veiklg pradéjo 2025 m. gruodzio mén., todé¢l didzioji dalis
ataskaitinio laikotarpio buvo skirta pasirengimui veiklos vykdymui ir infrastruktiros sukiirimui.
3.2. Jgyvendinant projekta ,,Holistiniy paslaugy centro jkiirimas — emocinés ir fizinés geroveés
uztikrinimas®, buvo sukurta reikalinga materialiné baze paslaugy teikimui.

3.3. Isigyta pagrindiné jranga: infraraudonyjy spinduliy pirtis, deguonies kamera, relaksacinio
kambario jranga, vandens procediiry sistema, masazo ir SPA jranga bei kita klienty aptarnavimo
infrastruktira.

3.4. 2025 m. sausio mén. projektas buvo pateiktas CPVA Centrinei pirkimy valdymo agentiirai,
kas sudaré prielaidas socialiniy veikly jgyvendinimui.

3.5. Pradétas socialiniy paslaugy teikimas bendruomenei, ypatingg démesj skiriant socialiai
jautriai grupei — senjorams.

3.6. Senjorams pradétos teikti nemokamos paslaugos, kiekvienas Gargzdy miesto senjoras gali
gauti bet kurig 1§ miisy siilomy paslaugy. Pirmenyb¢ teikiama mazas pajams gaunantiems
senjorams. Taip pat suteikiame galimyb¢ pasinaudoti ir kompleksinémis paslaugomis: pvz:
infraraudonyjy spinduliy sauna + deguonies terapija ir relaksacijos kambario paslaugos.



3.7. Suorganizuoti grupiniai edukaciniai susitikimai su neuroedukatorémis, kuriy metu nagrinétos
emocinés sveikatos, min¢iy valdymo, smegeny veiklos ir savijautos gerinimo temos.

3.8. Pradétos teikti individualios konsultacijos: psichologo ir biorezonanso.

3.9. Uzmegzti bendradarbiavimo ry$iai su jvairiy sriciy specialistais.

... 4. Siekiant veiklos tiksly pasiekti rezultatai:

4.1. Sukurtas ir veiklg pradéjes holistiniy paslaugy centras.

4.2. Sudarytos salygos teikti kompleksines emocings ir fizinés gerovés paslaugas bendruomenei.
4.3. Pradétas realus socialiniy paslaugy teikimas, orientuotas j socialinés atskirties mazinimg.
4.4. Per ataskaitinj laikotarpj 28 senjorams suteiktos nemokamos sveikatinimo paslaugos,
taip prisidedant prie jy fizinés ir emocinés savijautos gerinimo bei socialinés atskirties mazinimo.
4.5. Pagerintas paslaugy prieinamumas senjorams, suteikiant jiems galimybe naudotis
sveikatinimo ir emocinés geroves paslaugomis.

4.6. Pradéta formuoti sgmoningesné bendruomené, skatinant saves pazinimg ir emocinés
sveikatos stiprinimag.

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS
5. Veiklos tikslai:
5.1. Plétoti holistiniy paslaugy centra ir pradéti reguliarias veiklas bendruomenei.
5.2. Didinti visuomenés informuotuma apie emocing sveikata, savipagalbg ir socialing gerove.
5.3. Kurti bendruomenés palaikymo ir savitarpio pagalbos iniciatyvas.

6. Uzdaviniai:

6.1. Organizuoti edukacinius uzsi€mimus, seminarus ir praktinius susitikimus.
6.2. Plésti bendradarbiavimo tinkla su specialistais ir organizacijomis.

6.3. Kurti projektus ir iniciatyvas, skirtas socialinés geroves stiprinimui.

7. Siekiant veiklos tiksly planuojami atlikti darbai:

7.1. Pradéti teikti holistines paslaugas bendruomenei.

7.2. Organizuoti savipagalbos, emocinés geroves ir asmeninio augimo uzsi€émimus.

7.3. Igyvendinti socialines iniciatyvas, skirtas bendruomenés stiprinimui ir socialinés atskirties
mazinimui.

III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE DALININKUS
8. Informacija apie dalininkus:
Dalininkas Inaso verté finansiniy mety Inaso verté prag¢jusiy
pabaigoje finansiniy mety pabaigoje
1 2 3
8.1.  Vaida Sidlauskiené - -
8.2.
8.3.
IV SKYRIUS

KITA INFORMACIJA



3

Cia pateikiama kita informacija, kurig nusprendzia pateikti vadovas ar visuotinis dalininky
susirinkimas. Jei informacija yra didelés apimties, ji gali biiti teikiama kita forma, cia pateikiant
nuorodq, kur jg galima rasti.

Pastabos:

1. Teikiant informacijq apie dalininkus Il skyriaus 1 skiltyje nurodoma informacija apie:

1.1. Lietuvos juridinius subjektus — juridinio asmens pavadinimas, teisiné forma, kodas,

1.2. uzsienio juridinius asmenis — juridinio asmens pavadinimas, teisiné forma, kodas, valstybé,
kurioje juridinis asmuo registruotas,

1.3. fizinius asmenis — fiziniy asmeny duomenys neatskleidziami, nurodomi Zodziai , fiziniai
asmenys ‘‘;

1.4. valstybe ar savivaldybe — valstybés ar savivaldybés, kaip vieSosios jstaigos dalininkés, teises ir
pareigas jgyvendinancios institucijos pavadinimas, teisiné forma, juridinio asmens kodas.

2. Teikiant informacijq apie dalininkus, kurie yra fiziniai asmenys, IIl skyriaus 2 ir 3 skiltyse
informacija pagal kiekvieng dalininkg nedetalizuojama — jy jnasy verté pateikiama bendra suma
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