AISKINAMASIS RASTAS

dél planuojamy socialinio verslo veikly

VieSoji jstaiga , Axis BC” planuoja vykdyti socialinio verslo veiklas, kuriy tikslas -
stiprinti fizine ir emocine visuomeneés savijautg, mazinti socialine atskirtj bei
skatinti sgmoninga judéjima ir sveikos gyvensenos jprocius bendruomenéje.

Siuolaikinéje visuomenéje vis dazniau susiduriama su fizinio aktyvumo stoka,
laikysenos sutrikimais, emociniu stresu ir socialine izoliacija. Ypac tai aktualu
jaunimui ir jauniems suaugusiesiems, kurie patiria savivertés, emocinés
savijautos ar socialinés integracijos sunkumy.

Organizacijos veiklos pagrindas - judesio edukacija, laikysenos ugdymas ir kiino
pajautimo stiprinimas. Planuojamose veiklose bus taikoma vystoma judesio
edukacijos sistema AXIS metodika (,Judesio ABC*), kurios tikslas - padéti
zmonéms geriau pazinti savo kling, formuoti taisyklingus judéjimo jprocius ir
stiprinti fizine bei emocine savijauta.

Metodika orientuota j:

* sgmoningo judéjimo ir kino pajautimo ugdyma
* laikysenos ir judéjimo jprociy gerinimg

* fizinés savijautos stiprinimg

* emocinés savijautos ir savivertés didinimg

* sveikos gyvensenos principy ugdyma

Socialinio verslo veiklos bus orientuotos | visuomeneés grupes, patiriancias
socialine atskirtj ar emocinius sunkumus. Pagrindiné tiksliné grupé - jaunimas ir
jauni suaugusieji, taip pat asmenys is socialinés rizikos aplinkos bei Zmonés,
susiduriantys su psichikos sveikatos iSsukiais remisijos laikotarpiu.

Veiklos bus jgyvendinamos bendradarbiaujant su bendruomenémis, jaunimo
centrais, socialiniy paslaugy organizacijomis, sveikatos ir psichikos sveikatos
institucijomis. Tokia partneryste leis pasiekti tikslines grupes ir sudaryti
galimybes dalyvauti sveikatg, saviverte ir socialine integracijg stiprinanciose
veiklose.

Planuojamos veiklos prisidés prie:

* fizinio aktyvumo skatinimo

* laikysenos ir kiino pajautimo gerinimo

* emocinés savijautos ir saviverteés stiprinimo



* socialinés integracijos ir bendruomeniskumo didinimo
* jaunimo uzimtumo ir rizikingo elgesio prevencijos

Tikimasi, kad vykdomos veiklos prisidés prie ilgalaikio visuomenés
sveikatingumo stiprinimo ir socialinés atskirties mazinimo.

Kadangi socialinio verslo veiklos Siuo metu yra planavimo etape, vietoje veiklos
ataskaitos pateikiamas Sis aiSkinamasis rastas, kuriame aprasomos
planuojamos veiklos, tikslinés grupeés ir siekiamas socialinis poveikis.
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