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          „Kinezep“ socialinis sveikatingumo centras planuoja vykdyti socialinio verslo veiklą 

Telšių mieste, orientuotą į visuomenės fizinės ir emocinės gerovės stiprinimą, fizinio aktyvumo 

skatinimą bei socialinės atskirties mažinimą. Šiuo metu socialinio verslo veiklos yra vystymo 

etape. Studijoje jau įrengti reformeriai treniruokliai, skirti gydomosios mankštos, fizinio aktyvumo 

ir sveikatinimo užsiėmimams. Ateityje planuojama plėsti veiklą įrengiant masažo kabinetą bei 

įsigyjant INDIBA terapijos aparatą, kuris bus naudojamas reabilitacijos, atsistatymo po traumų, 

skausmo mažinimo ir sveikatinimo procedūroms. 

Planuojamos vykdyti veiklos: 

• gydomosios mankštos užsiėmimai;  

• sveikatinimo ir fizinio aktyvumo treniruotės;  

• laikysenos, mobilumo ir judėjimo funkcijų gerinimo veiklos;  

• masažo paslaugos;  

• INDIBA terapijos procedūros;  

• fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos konsultacijos.  

Pagrindinės tikslinės grupės: 

• senjorai;  

• asmenys po traumų ar ligų;  

• žmonės, turintys judėjimo ar sveikatos sutrikimų;  

• mažesnes pajamas gaunantys bei socialinę atskirtį patiriantys asmenys;  

• vaikai, jaunimas ir suaugusieji, siekiantys stiprinti fizinę sveikatą.  

Planuojamos veiklos socialinis poveikis: 

• didesnis gyventojų fizinis aktyvumas;  

• geresnė fizinė ir emocinė savijauta;  

• mažesnė socialinė izoliacija;  

• geresnis sveikatingumo paslaugų prieinamumas regione;  

• sveikesni gyvenimo būdo įpročiai bendruomenėje;  

• didesnis žmonių savarankiškumas ir gyvenimo kokybė.  

Didžioji dalis gauto pelno bus reinvestuojama į veiklos plėtrą, sveikatingumo įrangos įsigijimą, 

paslaugų kokybės gerinimą bei socialinio poveikio didinimą. 
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