VSI Alsédziy holistinés ajuverdos namai

AISKINAMASIS RASTAS

Viesoji jstaiga Alsédziy holistinés ajuverdos namai jregistruota 2026 m. birzelio 12 d.,
juridiniy asmeny registre, jmonés kodas 307997591. Istaigos buveiné: Plungés r. sav., Alsédziai,
Plateliy g. 11, LT-90473. Siuo metu socialinio verslo veiklos dar nevykdo, tatiau planuoja ja pradéti
artimiausiu metu.

Istaigos tikslas - vykdyti ekonoming veikla, kurios metu biity mazinama socialiné atskirtis ir
didinamas sveikatinimo veikly prieinamumas vyresnio amziaus asmenims bei nepasiturintiems
asmenims ir Seimoms.

Veiklos sritis - sveikatinimas, sveikos gyvensenos skatinimas ir fizinés bei emocinés gerovés
stiprinimas kaimo vietovése.

Pagrindinés tikslinés grupés — vyresnio amziaus asmenys (65 m. ir vyresni), patiriantys
socialing atskirtj, bei nepasiturintys asmenys ir $eimos, kuriems pagal Lietuvos Respublikos piniginés
socialinés paramos nepasiturintiems gyventojams jstatyma yra teikiama piniginé socialin¢ parama
(socialiné pasalpa ar busto Sildymo iSlaidy, geriamojo vandens iSlaidy ir kar$to vandens islaidy
kompensacijos ir kt.).

Pajamos bus gaunamos i§ mokamy veikly:

o Sveikos gyvensenos ir ajurvedinés mitybos edukacijos.

e Individualios sveikatinimo konsultacijos apie mityba, gyvenimo biida ir savijautos gerinima.

o Sveikatinimo seminarai, paskaitos ir praktiniai uZsiémimai.

e Kvépavimo, atsipalaidavimo ir emocinés gerovés stiprinimo veiklos.

o Fitoterapijos ir natiiraliy produkty gamybos dirbtuvés (hidrolaty, vaistazoliy tepaly, balzamy
ir masaziniy aliejy gamyba).

« Sveikatinimo stovyklos, bendruomeniniai renginiai ir susitikimai.

Numatoma teikiamy veikly paklausa grindZiama auganc¢iu visuomenés susidomejimu sveika
gyvensena, emocine gerove, natiiraliais sveikatos stiprinimo biidais ir patyriminémis edukacijomis.
Pajamos bus tiesiogiai susijusios su dalyviy ir klienty skai¢iumi bei suteikty paslaugy apimtimi.
Gautos 1éSos bus naudojamos veiklos tgstinumui uztikrinti, darbo vietoms iSlaikyti ir socialinio
poveikio veikloms finansuoti.

Istaigos vykdomas socialinis verslas grindZiamas principu, kad ekonominés veiklos metu
gaunamos pajamos naudojamos socialiniam poveikiui kurti. Pajamos, gautos 1§ mokamy edukacijy,
konsultacijy, stovykly, praktiniy dirbtuviy ir kity paslaugy, bus reinvestuojamos j veikly plétra bei
tikslinéms grupéms skirty veikly organizavima.

Kasmet ne maziau kaip 20 tiksliniy grupiy atstovy bus jtraukiami j vykdomas veiklas. Jiems
bus sudaromos galimybés dalyvauti tikslinéms grupéms skirtose edukacinése, bendruomeninése ir
sveikatos stiprinimo veiklose. Individualioms mokamoms paslaugoms bus taikoma ne maZzesné kaip
30 proc. nuolaida nuo nustatytos kainos. Socialiné nauda bus kuriama ne per nuolatinj visy paslaugy
kainy mazinima, bet per tikslinéms grupéms skirtas veiklas, kuriy dalyvavimo iSlaidos bus
finansuojamos i$ jstaigos vykdomos ekonomings veiklos pajamy. Atsizvelgiant | konkretaus asmens
situacijg ir veiklos pobiidj, gali biiti sudaromos individualios lengvatinés dalyvavimo salygos.



Siekiamas socialinis poveikis:

e Mazinti socialing atskirtj ir vieniSuma tarp vyresnio amziaus bei nepasiturin¢iy gyventojy.
e Qerinti fizing ir emocing savijautg bei gyvenimo kokybe.

o Didinti sveikatinimo veikly prieinamumg kaimo vietovése.

o Skatinti sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimasi.

» Didinti gyventojy jsitraukimg j bendruomenines veiklas ir socialinj aktyvuma.

Socialinio poveikio matavimas:

o Sveikatinimo, edukaciniy ir bendruomeniniy veikly poveikis bus matuojamas pagal
organizuoty veikly ir dalyviy skaiciy.

o Individualiy sveikatinimo konsultacijy poveikis bus vertinamas pagal suteikty konsultacijy
skaiciy ir dalyviy apklausas.

e Sveikos gyvensenos edukacijy poveikis bus matuojamas pagal dalyviy apklausy rezultatus
apie jgytas zinias ir taitkomus sveikos gyvensenos jprocius.

e Bendras socialinis poveikis bus vertinamas pagal dalyviy apklausas, kuriose ne maziau kaip
70 proc. dalyviy nurodys pageréjusia emocing savijauta, didesnj socialini aktyvumg ar
pageréjusias Zinias apie sveikatos stiprinima.

Gautas pelnas bus reinvestuojamas j veikly plétra, jy prieinamumo didinimg ir socialinio
poveikio stiprinimg.
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