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1. Organizacijos idéja

Earth Frequency — planuojamas socialinis verslas, padedantis moterims, iSgyvenan€ioms reikSmingus
gyvenimo pokyCius, stiprinti emocine gerove, reguliuoti nervy sistemg ir atkurti rySj su savimi, kitais bei
gamta pasitelkiant muzikg, klirybg ir buvimg gamtoje.

2. Sprendziama problema

Vis daugiau motery patiria I&tinj stresg, emocinj iSsekimg ir vieniSumg. Esamos paslaugos daZnai apsiriboja
trumpalaikiu poilsiu, taCiau nesukuria ilgalaikiy palaikan€iy bendruomeniy ir sveiky savirtpos jpro€iy.

3. Tiksliné grupé

Lietuvoje gyvenancios moterys, iSgyvenancCios perdegimag, skyrybas, netektj, vaisingumo gydymag, motinystés
ar karjeros pokydius.

4. Planuojamos veiklos

Patyriminiai retritai ir programos gamtoje.

Muzikos klrybos dirbtuves ir improvizacijos.

Emocinés geroves ir nervy sistemos reguliavimo praktikos.
Motery klrybos vakarai.

Testiniai bendruomenés ir ,follow-up” susitikimai.

Mokymai organizacijoms ir skaitmeniniai produktai.
5. Planuojamas socialinis poveikis

e Trumpalaikis (0—-3 m.): MaZesnis stresas, geresné emociné savijauta, saugls tarpusavio rySiai ir nervy
sistemos reguliavimo jgldZiai.

e Vidutinis (3-5 m.): Muzika tampa kasdiene savirlipos praktika, formuojasi ilgalaikiai sveiki jproCiai ir aktyvi
motery bendruomené.



e llgalaikis (5—10+ m.): ReguliarUs klrybos vakarai ir bendruomenés veiklos palaiko ilgalaikj poveikj, o
moterys kuria tvary tarpusavio palaikymo tinklg.

6. Ekonominis modelis

Pajamos bus generuojamos iS5 mokamy emocinés gerovés programy, retrity, klrybiniy dirbtuviy, mokymy
organizacijoms ir skaitmeniniy produkty. DidZioji pelno dalis bus reinvestuojama j socialinés misijos
jgyvendinimg ir programy plétra.
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. Partnerystés

Versliy ir aktyviy motery bendruomenés.
Lietuvos ir tarptautinés klréjy organizacijos.
Inovatoriy slénis (Kamariskiy dvaras).

Psichologinés gerovés specialistai, kultliros ir Svietimo organizacijos.
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