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1. Organizacijos idėja 

Earth Frequency – planuojamas socialinis verslas, padedantis moterims, išgyvenančioms reikšmingus 

gyvenimo pokyčius, stiprinti emocinę gerovę, reguliuoti nervų sistemą ir atkurti ryšį su savimi, kitais bei 

gamta pasitelkiant muziką, kūrybą ir buvimą gamtoje. 

2. Sprendžiama problema 

Vis daugiau moterų patiria lėtinį stresą, emocinį išsekimą ir vienišumą. Esamos paslaugos dažnai apsiriboja 

trumpalaikiu poilsiu, tačiau nesukuria ilgalaikių palaikančių bendruomenių ir sveikų savirūpos įpročių. 

3. Tikslinė grupė 

Lietuvoje gyvenančios moterys, išgyvenančios perdegimą, skyrybas, netektį, vaisingumo gydymą, motinystės 

ar karjeros pokyčius. 

4. Planuojamos veiklos 

●​ Patyriminiai retritai ir programos gamtoje. 

●​ Muzikos kūrybos dirbtuvės ir improvizacijos. 

●​ Emocinės gerovės ir nervų sistemos reguliavimo praktikos. 

●​ Moterų kūrybos vakarai. 

●​ Tęstiniai bendruomenės ir „follow-up“ susitikimai. 

●​ Mokymai organizacijoms ir skaitmeniniai produktai. 

5. Planuojamas socialinis poveikis 

●​ Trumpalaikis (0–3 m.): Mažesnis stresas, geresnė emocinė savijauta, saugūs tarpusavio ryšiai ir nervų 

sistemos reguliavimo įgūdžiai. 

●​ Vidutinis (3–5 m.): Muzika tampa kasdiene savirūpos praktika, formuojasi ilgalaikiai sveiki įpročiai ir aktyvi 

moterų bendruomenė. 



●​ Ilgalaikis (5–10+ m.): Reguliarūs kūrybos vakarai ir bendruomenės veiklos palaiko ilgalaikį poveikį, o 

moterys kuria tvarų tarpusavio palaikymo tinklą. 

6. Ekonominis modelis 

Pajamos bus generuojamos iš mokamų emocinės gerovės programų, retritų, kūrybinių dirbtuvių, mokymų 

organizacijoms ir skaitmeninių produktų. Didžioji pelno dalis bus reinvestuojama į socialinės misijos 

įgyvendinimą ir programų plėtrą. 

7. Partnerystės 

●​ Verslių ir aktyvių moterų bendruomenės. 

●​ Lietuvos ir tarptautinės kūrėjų organizacijos. 

●​ Inovatorių slėnis (Kamariškių dvaras). 

●​ Psichologinės gerovės specialistai, kultūros ir švietimo organizacijos. 
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