SOCIALINIO VERSLO SUBJEKTO METINE VEIKLOS ATASKAITA
MB Allmedica

307130519

Ataskaitinis laikotarpis: 2025.08.11.-2026.08.31

Socialinés veiklos sritis: Emocinés sveikatos ir psichologinio atsparumo stiprinimas, socialinés
atskirties mazinimas

1. SOCIALINIO VERSLO MISIJA IR SPRENDZIAMA PROBLEMA

Socialinis tikslas: Didinti kokybiSky emocinés sveikatos bei atsparumo stiprinimo paslaugy
prieinamumag, ypatingg démes;j skiriant socialiai pazeidziamoms visuomeneés grupems ir
regiony gyventojams.

Sprendziama problema: Ribotas emocinés sveikatos paslaugy prieinamumas regionuose ir
maZzas pajamas gaunantiems asmenims (vieniSoms mamoms, bedarbiams, maZas pajamas
gaunancioms Seimoms), finansiniai bei geografiniai barjerai, didéjantis nerimo, perdegimo ir
streso lygis visuomenéje.

2. IGYVENDINTOS VEIKLOS IR REZULTATAI PER PRAEJUSIUS 12 MENESIY
Per ataskaitinj 12 ménesiy laikotarpj buvo jgyvendintos Sios veiklos ir pasiekti rezultatai:
Inovatyviy paslaugy sukdrimas ir teikimas:

Sukurtos ir adaptuotos emocinio atsparumo stiprinimo programos, skirtos streso
maZzinimui, perdegimo prevencijai ir darbo/asmeninio gyvenimo balansui.

Teiktos individualios ir grupinés konsultacijos bei seminarai (tiek kontaktiniu badu
regionuose, tiek nuotoliu).

Socialinés atskirties mazinimas ir prieinamumo didinimas:

Pritaikytas lankstus/subsidijuojamas kainodaros modelis (kryZminis subsidijavimas): iS
komerciniy paslaugy pajamy dalis paslaugy socialiai pazeidziamiems asmenims teikta uz
simboline kaing.

Organizuotos informacinés ir SvieCiamosios veiklos apie emocine gerove bendruomeneése.
3. SOCIALINIO IR APLINKOS AUGINIO POVEIKIO MATAVIMO RODIKLIAI
Bendras suteikty paslaugy / konsultacijy skaicius 480 val. Individualios ir grupinés sesijos

Unikaliy naudos gavéjy skaicius is viso: 150 psichologo/psichoterapeuto paslaugomis
pasinaudoje asmenys

Socialiai pazeidZziamy grupiy asmeny skaicius (vieniSos mamos, bedarbiai, mazas pajamas
gaunantys asmenys, sergantys onkologinémis ligomis) 50 % visy dalyviy Paslaugos
suteiktos nemokamai arba taikant lengvatinj tarifg



Regiony / kaimo vietoviy gyventojy dalis 40 % .Didinamas paslaugy pasiekiamumas uz
didmiesciy riby

Dalyviy emocineés biklés / atsparumo pageréjimas 70 % dalyviy Vertinta pagal grjztamojo
rySio anketas / jsivertinimo testus po programos baigimo.

Suorganizuoti nemokami bendruomeniniai renginiai / seminarai 10 renginiai Informuotumo
ir prevencijos didinimas.

4. FINANSINIAI VEIKLOS RODIKLIAI

Finansinis rodiklis

Bendrosios pajamos per ataskaitinj laikotarpj | [128 178] € | Visos gautos veiklos pajamos
Pajamos iS socialinio verslo veiklos (paslaugy teikimo) Sudaro 60 % visy pajamy |

Veiklos sgnaudos (iSlaidos) 1500 € Specialisty atlygis, patalpy nuoma, metodinés
priemonés, administravimas

Grynasis veiklos rezultatas pelnas 4643€

Pelno / 1éSy dalis, reinvestuota j socialinj tikslg 95% LéSos skirtos pazeidziamoms grupéms,
naujy programy kadrimui, patalpy pirkimui.

5. ATEINANCIY 12 MENESIY VEIKLOS PLANAI IR TIKSLINIMAS

Plésti paslaugy teikimg papildomuose Lietuvos regionuose, bendradarbiaujant su vietos
bendruomenémis ir nevyriausybinémis organizacijomis.

Didinti nemokamuy/subsidijuojamy viety skaiciy socialiai paZzeidZiamiems asmenims,
tikslinéms grupéms 10 %

Diegti skaitmeninius emocinés savipagalbos jrankius, siekiant dar didesnio paslaugy
prieinamumo

Ataskaitg parengé: Raimonda BliddZiuviené MB Allmedica direktoreé
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