V§] ,,SUSTOK*
Juridinio asmens kodas 308132836

AISKINAMASIS RASTAS

DEL PLANUOJAMOS SOCIALINIO VERSLO VEIKLOS

2026 m. rugséjo 14 d.

Plungés r.

V3] ,,SUSTOK* yra naujai jsteigta vieSoji jstaiga, todel Siuo metu socialinio verslo veiklos dar
néra vykdomos ir jstaiga neturi ankstesnio laikotarpio socialinio verslo veiklos ataskaitos.

Socialinio verslo veiklg planuojama pradéti artimiausiu metu.

Planuojama socialinio verslo veikla VS|, SUSTOK* planuoja jkurti sveikatingumo ir emocinés
gerovés studijg, kurioje bus vykdomos meditacijos, gongy ir garso praktikos, sgmoningumo,
sveikos gyvensenos ir emocinés gerovés mokymai, grupiniai uzsiémimai bei kitos fizing ir
emocine gerove stiprinancios veiklos. Socialinio verslo modelis bus grindziamas ekonominés
veiklos ir socialinio poveikio derinimu. Planuojama teikti mokamas sveikatingumo ir emocinés
geroves paslaugas, o dalj veikly tiksliniy grupiy atstovams teikti nemokamai arba lengvatinémis
salygomis. Planuojama, kad 100 proc. gaunamo pelno bus reinvestuojama j socialinio verslo

misijos jgyvendinimg ir socialinio poveikio didinima.

SprendZiama socialiné problema. Socialiniu verslu siekiama prisidéti prie socialinés atskirties ir
vieniSumo mazinimo bei didinti emocing gerove, bendryste ir prasmingg uzimtumag skatinanciy
veikly prieinamuma. Ribotos finansinés galimybés, socialiniy rySiy ir bendravimo stoka bei
nepakankamas prieinamy sveikatingumo ir emocinés gerovés veikly pasirinkimas daliai Zzmoniy
mazina galimybes reguliariai jsitraukti j prasmingas grupines ir bendruomenines veiklas. Tai gali
lemti didesne socialing izoliacija, vieniSuma, silpnesnius socialinius rySius ir prastesng¢ emocing

savijautg.

Tiksliné grupé ir teritorija. Socialinio verslo veiklos pirmiausia bus orientuotos j Plungés rajono

savivaldybés teritorijoje — Plungés mieste ir kaimiSkosiose vietovése — gyvenancius:



e 65 mety ir vyresnius senjorus;
e vienus vaikus auginanc¢ias mamas ir técius;
e jaunuolius iki 29 mety.
Siy grupiy atstovams bus sickiama sudaryti palankesnes galimybes dalyvauti sveikatingumo,

emocings geroves, bendrystés ir prasmingo uzimtumo veiklose.

Planuojamos poveikj kuriandios veiklos. Tikslinéms grupéms planuojama organizuoti
meditacijos, gongy ir garso praktiky, sagmoningumo, sveikatingumo ir emocinés geroves
uzsiémimus bei mokymus. Taip pat bus vykdomos grupinés veiklos, skatinanc¢ios bendravima,
socialiniy ry$iy kurimg ir bendrystg. Tiksliniy grupiy asmenims bus sudaromos galimybés

dalyvauti Siose veiklose nemokamai arba lengvatinémis sglygomis.

Planuojamas socialinis poveikis. Pirmaisiais veiklos metais planuojama j poveiki kuriancias
veiklas jtraukti ne maziau kaip 60 unikaliy tikslinés grupés asmeny, organizuoti ne maziau kaip
24 nemokamus arba lengvatinémis salygomis teikiamus uzsiémimus ir pasiekti ne maziau kaip
200 dalyvavimo atvejy.

Siekiama, kad:

e ne maziau kaip 42 i§ 60 dalyviu (70 proc.) nurodyty pageréjusiag emocing savijauta;
e ne maziau kaip 36 i§ 60 dalyviy (60 proc.) nurodyty sustipréjusi bendrystés jausma,
socialinius ry$ius ir (ar) sumaz¢jusj vieniSumo jausma;
e ne maziau kaip 30 i§ 60 dalyviu (50 proc.) per metus poveikj kurianéiose veiklose
dalyvauty ne maZiau kaip 3 kartus.
Socialinis poveikis bus vertinamas registruojant dalyviy ir jy dalyvavimo veiklose skaiciy bei
atliekant trumpas anonimines dalyviy apklausas.
llgalaikéje perspektyvoje siekiama sukurti tvariai veikiancig ir Plungés rajono gyventojams
atpaZjstamg sveikatingumo, emocinés geroves ir bendrystés erdve, prisidedancig prie tiksliniy
grupiy socialinés atskirties ir vieniSumo mazinimo, socialiniy rySiy stiprinimo, prasmingo

uzimtumo bei geresnés emocings ir fizinés savijautos.



V3] ,,SUSTOK* sieks, kad ekonominé veikla uztikrinty socialinio verslo finansinj tvaruma, o
gaunamas pelnas biity reinvestuojamas j socialinés misijos jgyvendinima, poveikj kurianciy veikly

plétra ir jy prieinamumo tikslinéms grupéms didinima.
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