
VšĮ „Tęstinė akušerija“ („Unda“) veiklos 
ataskaita 
Ataskaitinis laikotarpis: 2025 m. rugsėjo mėn. – 2026 m. rugsėjo mėn. 

1. Organizacijos veikla ir teikiamos paslaugos 

VšĮ „Tęstinė akušerija“ („Unda“) teikia nėštumo, gimdymo ir pogimdyminio laikotarpio 
priežiūros bei su šeimos gerove susijusias paslaugas. Organizacijos veikla grindžiama 
individualizuota, tęstine ir pagarba grįsta priežiūra, siekiant atliepti individualius šeimų poreikius 
bei sudaryti sąlygas priimti informuotus sprendimus. 

Teikiamos individualios akušerijos ir nėštumo priežiūros konsultacijos, pasirengimo gimdymui 
paslaugos, planinio gimdymo namuose priežiūra, pogimdyminė priežiūra ir namų vizitai, 
žindymo konsultacijos, emocinis palaikymas bei praktinė pagalba šeimoms. 

Taip pat organizuojami seminarai ir edukacinės veiklos, skirtos nėščiosioms, šeimoms ir 
specialistams. Vykdoma tęstinė bendruomeninė veikla – Mamų klubas. 

2. 2025 m. rugsėjo-gruodžio mėn. veiklos rezultatai 

●​ 43 individualios konsultacijos; 
●​ 6 seminarai, kuriuose dalyvavo 60 dalyvių; 
●​ 4 gimdymų namuose priežiūros atvejai; 
●​ 2 veiklos pristatymai. 

3. 2026 m. veiklos rezultatai iki rugsėjo mėn. 

●​ 97 individualios konsultacijos; 
●​ 9 seminarai, kuriuose dalyvavo 110 dalyvių; 
●​ 8 gimdymų namuose priežiūros atvejai; 
●​ 4 veiklos pristatymai; 
●​ pradėta tęstinė savaitinė veikla – Mamų klubas. 

4. Veiklos sklaida socialiniuose tinkluose 

Per visą organizacijos veiklos laikotarpį veikla aktyviai viešinama socialiniuose tinkluose: 

●​ Instagram: 74 įrašai, 700 sekėjų; 



●​ Facebook: 64 įrašai, 813 sekėjų. 

Socialiniai tinklai naudojami informuoti tikslinę grupę apie teikiamas paslaugas, edukacines 
veiklas, nėštumo, gimdymo ir pogimdyminio laikotarpio temas bei didinti visuomenės 
informuotumą apie individualizuotos ir tęstinės priežiūros galimybes. 

5. Socialinis poveikis 

„Unda“ veikla siekiama prisidėti prie geresnės nėščiųjų ir šeimų emocinės savijautos, didesnio 
pasitikėjimo savimi bei savo gebėjimu priimti informuotus sprendimus nėštumo, gimdymo ir 
pogimdyminiu laikotarpiu. 

Teikiama individualizuota ir tęstinė priežiūra, emocinis palaikymas, praktinė pagalba bei 
informacija, atliepianti individualius šeimų poreikius. Socialinis poveikis kuriamas tiek 
individualių paslaugų, tiek edukacinių seminarų ir tęstinės bendruomeninės veiklos metu. 

Iki šiol klientų grįžtamasis ryšys daugiausia buvo gaunamas žodžiu, individualiai aptariant 
suteiktas paslaugas, ypač po gimdymo vykstančių namų vizitų metu. Nuo 2026 m. rugsėjo 
pradžios pradėtas sistemingesnis klientų atsiliepimų rinkimas naudojant grįžtamojo ryšio 
anketas. 

6. Veiklos augimas ir plėtra 

2026 m. „Unda“ veiklos apimtys, palyginti su 2025 m., išaugo. Individualių konsultacijų skaičius 
padidėjo nuo 43 iki 97, seminarų – nuo 6 iki 9, o gimdymų namuose priežiūros atvejų – nuo 4 iki 
8. Seminarų dalyvių skaičius išaugo nuo 60 iki 110. 

2026 m. taip pat pradėta nauja tęstinė savaitinė veikla – Mamų klubas, stiprinantis 
bendruomeniškumą ir suteikiantis šeimoms galimybę gauti tęstinį palaikymą. 

7. Tolimesnės veiklos kryptys 

Toliau planuojama plėsti nėštumo, gimdymo ir pogimdyminės priežiūros paslaugų prieinamumą, 
didinti individualių konsultacijų ir edukacinių veiklų apimtis bei tęsti Mamų klubo veiklą. 

Siekiama stiprinti bendradarbiavimą su kitais sveikatos priežiūros ir šeimų gerovės srityje 
dirbančiais specialistais bei organizacijomis. Taip pat planuojama sistemingiau rinkti klientų 
grįžtamąjį ryšį ir jį naudoti paslaugų kokybei bei socialiniam poveikiui vertinti. 

Organizacijos veiklos plėtra orientuota į tai, kad individualizuota, tęstinė ir šeimų poreikius 
atliepianti priežiūra būtų prieinama didesniam šeimų skaičiui. 
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