Vil ,, Testiné akuSerija“ (,,Unda*) veiklos
ataskaita

Ataskaitinis laikotarpis: 2025 m. rugséjo mén. — 2026 m. rugséjo mén.

1. Organizacijos veikla ir teikiamos paslaugos

V3] ,, Testiné akuserija“ (,,Unda®) teikia néStumo, gimdymo ir pogimdyminio laikotarpio
priezitiros bei su Seimos gerove susijusias paslaugas. Organizacijos veikla grindziama
individualizuota, testine ir pagarba grjsta prieziiira, siekiant atliepti individualius Seimy poreikius
bei sudaryti sglygas priimti informuotus sprendimus.

Teikiamos individualios akuSerijos ir néStumo priezitiros konsultacijos, pasirengimo gimdymui
paslaugos, planinio gimdymo namuose priezitira, pogimdymin¢ prieziiira ir namy vizitai,
zindymo konsultacijos, emocinis palaikymas bei praktiné pagalba Seimoms.

Taip pat organizuojami seminarai ir edukacinés veiklos, skirtos nésciosioms, Seimoms ir
specialistams. Vykdoma testiné bendruomeniné veikla — Mamy klubas.

2. 2025 m. rugséjo-gruodzio mén. veiklos rezultatai

e 43 individualios konsultacijos;

e 6 seminarai, kuriuose dalyvavo 60 dalyviy;
e 4 gimdymy namuose prieziliros atvejai;

e 2 veiklos pristatymai.

3. 2026 m. veiklos rezultatai iki rugséjo mén.

97 individualios konsultacijos;

9 seminarai, kuriuose dalyvavo 110 dalyviy;

8 gimdymy namuose prieziliros atvejai,

4 veiklos pristatymai,

pradéta tegstiné savaitiné veikla — Mamy klubas.

4. Veiklos sklaida socialiniuose tinkluose
Per visg organizacijos veiklos laikotarpj veikla aktyviai vieSinama socialiniuose tinkluose:

e Instagram: 74 jraSai, 700 sekéjy;



e Facebook: 64 jrasai, 813 sekéjy.

Socialiniai tinklai naudojami informuoti tiksling grupe apie teikiamas paslaugas, edukacines
veiklas, néStumo, gimdymo ir pogimdyminio laikotarpio temas bei didinti visuomenés
informuotuma apie individualizuotos ir testiné€s priezitiros galimybes.

5. Socialinis poveikis

,unda“ veikla siekiama prisidéti prie geresnés nésciyjy ir Seimy emocinés savijautos, didesnio
pasitikéjimo savimi bei savo gebéjimu priimti informuotus sprendimus néstumo, gimdymo ir
pogimdyminiu laikotarpiu.

Teikiama individualizuota ir testiné prieziiira, emocinis palaikymas, praktiné pagalba bei
informacija, atliepianti individualius Seimy poreikius. Socialinis poveikis kuriamas tiek
individualiy paslaugy, tiek edukaciniy seminary ir testinés bendruomeninés veiklos metu.

Iki Siol klienty grjztamasis rySys daugiausia buvo gaunamas zodziu, individualiai aptariant
suteiktas paslaugas, ypa¢ po gimdymo vykstanc¢iy namy vizity metu. Nuo 2026 m. rugséjo
pradzios pradétas sistemingesnis klienty atsiliepimy rinkimas naudojant grjZztamojo rysio
anketas.

6. Veiklos augimas ir plétra

2026 m. ,,Unda“ veiklos apimtys, palyginti su 2025 m., iSaugo. Individualiy konsultacijy skaicius
padidéjo nuo 43 iki 97, seminary — nuo 6 iki 9, o gimdymy namuose prieziiiros atvejy — nuo 4 iki
8. Seminary dalyviy skaicius iSaugo nuo 60 iki 110.

2026 m. taip pat pradéta nauja testiné savaitiné veikla — Mamy klubas, stiprinantis
bendruomeniskuma ir suteikiantis Seimoms galimybe gauti testinj palaikyma.

7. Tolimesnés veiklos kryptys

Toliau planuojama plésti néstumo, gimdymo ir pogimdymineés priezitiros paslaugy prieinamuma,
didinti individualiy konsultacijy ir edukaciniy veikly apimtis bei testi Mamy klubo veikla.

Siekiama stiprinti bendradarbiavimg su kitais sveikatos prieziiiros ir Seimy geroves srityje
dirbanciais specialistais bei organizacijomis. Taip pat planuojama sistemingiau rinkti klienty
griztamajj rysj ir jj naudoti paslaugy kokybei bei socialiniam poveikiui vertinti.

Organizacijos veiklos plétra orientuota j tai, kad individualizuota, tgstiné ir Seimy poreikius
atliepianti priezitira biity prieinama didesniam Seimy skaiciui.
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